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10.1.-31.3.
LIIKU TALVELLA -
KAMPANJ
utmanar och motiverar
till rorelse!
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LADDA ner appen: GRENALTERNATIV
Liikkuen lépi vuoden skiddkning, gdng,
och registrera dina stavgang, l6pning,
kilometrar i appen. snoskovandring,
terréngcykling,
sparkstotting, cykling,
skridskoakning,
langférdsskridskor
och anpassad motion.

Tillagsinformation
falvella liiku.fi/liikutalvella



