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LIKUN PUHEENJOHTAJA
TOMMI VASANKARI

LIIKUNTAKENTTA MUOVAUTUU EDELLEEN

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n vuosi 2025 oli monella
mittarilla tuloksellinen ja toimelias — hyvé vuosi. Toimistot Turussa ja
Porissa ovat sparranneet urheiluseuroja, jarjestdneet koulutusta,
liikuttaneet lapsia ja nuoria leireills, ja kirittdneet alueen tydnantajia
edistam&én henkiléston lilkkumista ja hyvinvointia. Liséksi yhdessa
hyvinvointialueiden, kuntien ja kaupunkien kanssa kehitetdén
liikuntaneuvontaa  ja  kuntarajat  ylittavaad liikuntaa.  Asian-
tuntijaorganisaatio toteuttaa hyvin monipuolisia toimia erilaisten
kumppanien kanssa. Kaiken tdmé&n hienon tekemisen keskelld on
my6s yhteiskunnallisia signaaleja, jotka haastavat myds meité.

Liikunnan ja urheilun kentslld on samat haasteet kuin muuallakin yhteiskunnassa —
yhteiskunnan euro on tiukassa, vaikka toisaalta liikunnalle ja urheilulle on suurempi tilaus kuin
koskaan aikaisemmin. Suomi tarvitsee nykyistd merkittavésti enemmé&n hyvan toimintakyvyn
omaavia kansalaisia ja tdssd tehtdvdssad liikunnan ja urheilun toimijoilla voisi olla nykyists
merkittavdmpi rooli.

Liikunta ja liikkuminen on arvokasta ja tavoiteltavaa jo sellaisenaan. Mutta yhteiskunnassa
fyysisen kunnon heikentyessé ja painon noustessa, myds liikunnan ja liikkumisen
yhteiskunnallinen "vélinearvo” korostuu. Yhi useampi niin lapsista ja nuorista kuin meists
aikuisista kaipaa arkeensa lisda likettd. Vaikka kaikkea liikkeen lisdamistd ei pidd kaataa
liikuntavéen kontolle, my6s meidén tulee hoitaa oma tonttimme.

Kun kansantaloudella on vain rajallisesti rahaa k&ytéssd ja tarpeet ovat moninaiset, korostuu
tehtyjen toimenpiteiden vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus. Eli samalla rahalla pitéisi saada
enemman aikaiseksi ja mielelld&n vaikuttaa, jopa kustannusvaikuttavaa tekemistd. Siksi
meidédnkin pitdd entistd enemmé&n pohtia mitd ja miten meidén kannattaa tulevaisuudessa
toimia. Tulevina vuosina entisestddn korostuu se, miten osoitamme toimien vaikuttavuuden —
niin itsellemme kuin muille. Ei ihan pieni& vaatimuksia.

Rahoituksen niukkuus ja vaikuttavuuden vaade ohjaavat meitd entistd suunnitelmallisempaan
yhteistydhén. Liikunnan aluejérjestdt ovat jo tiivistdneet keskingists yhteistydtadn ja yhteistydts
ympéardivan yhteiskunnan kanssa, mutta tulevaisuudessa témé edelleen korostuu. Vaikuttavalle
liikkeen lisdamiselle on yhteiskunnassa valtava kysyntsd ja sitd tavoittelee LiikUkin yhdess&
muiden toimijoiden kanssa.

Omasta ja LiikUn hallituksen puolesta haluan kiittda toimistojamme Turussa ja Porissa seka
yhteistyokumppaneitamme menestyksellisestd vuodesta 2025! Samalla totean ettd “katseen
pitdd pysya tiukasti pallossa” my6s kuluvan ja tulevien vuosien toimenpiteiden kirkastamisessa.
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LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY
LIIKUNTA ELAMANTAVAKSI

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (LiikU) 32. toimintavuosi painottui strategian
mukaisesti kolmelle valinnalle: péivittsisen liikkeen lisddminen, elinvoimaisen seuratoiminnan
tukeminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Lissksi toteutimme toimintasuunnitelman
mukaisesti viestintds ja muita tukitoimia.

Vuotta vietettiin  vahvasti  yhdistyksen tavoitteen mukaista toimintaa toteuttaen.
Toimintasuunnitelman mukaiset toimet toteutuivat pitkalti suunnitellusti. Vahva tyd né&kyi
monella rintamalla. Alueellisella tasolla tehtiin yhteisty6td liikunnan ja urheilun tukemisesta
sekd mahdollisuuksista osallistua eri hankkeisiin yhteistydssd muun muassa Satakuntaliiton,
Varsinais-Suomen liiton sekd alueen kuntien kanssa. LiikU oli edustettuna Lounais-Suomen
liikuntaneuvostossa, Turun ja Porin seuraparlamentissa. Alueen kuntien kanssa vahvaa
yhteistyotd on jatkettu. Lisdksi on jarjestetty liikuntatoimen edustajille maakunta- tai
seutukuntakohtaisia tapaamisia. LiikU j&rjesti yhdessd Lounais-Suomen aluehallintoviraston
kanssa alueen kuntien edustajille kuntaseminaarin 24.—25.9. Turussa ja laivalla. Osallistujat
edustivat laajasti kuntiemme liikuntasektoria.

LiikU on hallinnoinut Rajattomasti lilkuntaa -kuntakumppanuutta. Hankkeesta on vastannut
kehittamispaallikkd Anu Oittinen. Toimintavuoden merkittdvin tyd oli maakunnallisten
lilkuntastrategioiden jalkautus ja yhteisten hankkeiden toteuttaminen. Varsinais-Suomesta ol
25 ja Satakunnasta 15 kuntaa mukana. N&in ollen verkosto kattaa 95% alueemme kunnista.

Talous

LiikUn taloudellinen tilanne eteni kokonaisuutena suunnitellun mukaisesti. Varsinaisen
toiminnan tulos oli noin 5000 euroa budjetoitua parempi ja varainhankinnan tulos noin
12000 euroa myds budjetoitua parempi. Yleisavustuksen j&&dessd noin 2000 euroa
budjetoitua heikommaksi. Tilinpdatoksen loppusumma on 16586,89 euroa ylijagégméinen.
Taseen oma p&adoma on vuoden 2025 tuloksen kirjaamisen jilkeen noin 532 000 euroa.
Tilikauden aikana yhdistys ei ole tehnyt investointeja eikd silla ole pitkdvaikutteisia
lainavastuita.

Yksityiskohtaisemmat talouden toteumaluvut [8ytyvat vuosikertomuksen viimeisilla sivulla
olevasta tuloslaskelmasta ja taseesta. LiikUn taloudellinen tilanne on vakaa. Valtion talouden
heikko tilanne saattaa kuitenkin heijastua liikunnan avustuksiin, joten tilannetta on seurattava
tarkasti.



Hallitus

LiikUn hallitukseen kuuluivat puheenjohtaja Tommi Vasankari, varapuheenjohtaja Tarja Méki-
Punto-Ristanen, varapuheenjohtaja Juha Suonp&s, seka jasenet lida Elonen, Kati Karinharju, Kalle
Lahti, Psivi Luontola, Antti Aine, Janne Koivisto, Sini Santala ja Riikka Visa.

Hallitus kokoontui vuoden aikana seitsemian (7) kertaa. Hallituksen nimedméén tydvaliokuntaan
ovat kuuluivat puheenjohtaja Tommi Vasankari, varapuheenjohtajat Tarja M&ki-Punto-Ristanen,
Juha Suonpéé ja Riikka Visa seka sihteeriné aluejohtaja Jukka L&&ra.

LiikUn hallitus p&atti toiminnan organisoinnista vuoden 2025 kokouksissaan. Lisédksi hallitus
valitsi Varsinais-Suomen ja Satakunnan Urheilugaaloissa palkittavat henkildt ja tahot, hyvaksyi ja
erotti  LiikUn jasenyhdistyksia sekd laati esitykset vuosikokoukselle niin toiminta- ja
taloussuunnitelmaksi kuin vuosikertomukseksi ja tilinpaatokseksi.

Kokouksissaan hallitus keskusteli ja seurasi muun muassa:
e LiikUn toiminta- ja taloussuunnitelman toteutumista
e Suomen Olympiakomitean strategiauudistusta seké aluejérjestdjen yhteistd toimintaa
e toimikuntien ja tydryhmien tydskentelys
e LiikUn hallinnoimaa Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkostoa ja hankkeiden toteutumista
* kaikkien toimintaan liittyvien hankkeiden etenemists
 Varsinais-Suomen ja Satakunnan Urheilugaalojen tuotannon etenemista.

Vuosikokoukset

LiikUlla on siantomaaréisesti kaksi varsinaista yhdistyksen kokousta: kevétkokous —huhti-
toukokuussa ja syyskokous marras-joulukuussa.

Kevitkokous
Saantémaarainen kevatkokous pidettiin 24.4.2025 Eurajoen monitoimihallissa.

Kokouksen puheenjohtajana toimi Asko Aro-Heinild ja sihteerind aluejohtaja Jukka L&&ra.
Kokouksessa oli edustettuina seitsemén (7) LiikUn jasenyhdistystd. LiikUn puheenjohtaja Tommi
Vasankari avasi kokouksen. Avauspuheessaan Tommi totesi, ettd hallituksen puolivéliriihests
saatiin hieno uutinen. Kaavaillut leikkaukset n&yttavat ja&van pois ja padstaan tekeméaan sité tyotd
mitd varten ollaan olemassa. Fyysinen toimintakyky kaipaa yhteiskunnassa petraamista.

Kokouksessa kasiteltiin ja hyvéksyttiin LiikUn vuosikertomus 2024 ja vahvistettiin tilinpaatds seké
mydnnettiin vastuuvapaus tilivelvollisille vuodelta 2024.

Kevatkokous valitsi  ehdollepanotoimikunnan  valmistelemaan syysvuosikokouksessa LiikUn
varapuheenjohtajan ja hallituksen jasenten valintaan liittyvid tehtdvid. Toimikuntaan valittiin
puheenjohtajaksi Timo Santavuo ja jaseniksi Markku Mattila, Tiina Okko, Pasi Koski seksd Martti
O. Virtanen. Kevitkokouksessa péaétettiin, etta LiikUn jasenien jasenmaksu on edelleen 60 euroa.
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Syyskokous

Saantomaarsdinen syyskokous pidettiin Turussa, Sokos Hotel Seurahuoneella, lauantaina
20.11.2025. Kokouksen puheenjohtajana toimi Jarno Pihlava ja sihteerind aluejohtaja Jukka
La&rs. Kokouksessa oli edustettuna kymmenen (10) LiikUn jasenyhdistysta.

Avauspuheessaan Tommi Vasankari nosti esille kolme pointtia. Valtakunnan tasolla litkunnan
organisoituminen hakee uusia uomia ja siing liikunnan aluejérjestdills mahdollisuuksia lists
rooliaan. Toiseksi hdn piti erittdin mydnteisené kehityksens liikunnan aluejérjestéjen yhteisen
tekemisen vahvistumista. Lissksi puheenjohtaja toi ilmi huolensa liikunnan rahoituksen
tulevaisuudesta ja totesi ettd ainakin lyhyellsd tshtdimells pahimmat uhkakuvat on saatu
yhteiselld vaikuttamisella selétetyksi. LiikUn toimintaa arvostetaan, mutta rahoitukseen asti se ei
aina ndy.

Kokous hyvéksyi LiikUn toiminta- ja taloussuunnitelman vuodeksi 2026. Kokous valitsi
ehdollepanotoimikunnan esityksestd LiikUn puheenjohtajan jatkamaan kaudelle 2026—2027.
Samalla kokous valitsi varapuheenjohtajaksi kaudelle 2026—2027 Tarja M&ki-Punto-Ristasen.
Hallituksen jdsenten méaarsksi péaatettiin kahdeksan jésentd ja hallituksen uusiksi jaseniksi
vuosiksi 2026—2027 valittiin Antti Aine, Kimmo Kouru, P&ivi Luontola ja Malla Rannikko-
Laine. Hallituksessa jatkavat aiemmin valitut varapuheenjohtaja Juha Suonpé&é ja jasening Kati
Karinharju, Janne Koivisto, Kalle Lahti ja Riikka Visa.

Tilintarkastajiksi vuodeksi 2026 valittiin Mika Leino KHT ja Toni Koivu HT sekd vara-
tilintarkastajiksi Kalle Laaksonen KHT ja Juha Valiméaki KHT.



Palkitseminen

LiikU mydntéé vuosittain ansiomerkkeja ansioituneille henkilsille. Ansiomerkin vuonna 2025

ovat saaneet:
Kultainen ansiomerkki

Jani Korhonen, Kosken Kaiku
Janne Lehti, Kosken Kaiku
Mia Salonen, Turun Pyrkiva
Merja Kaitala, Kemion Kiilat
Harri Kaitala, Kemion Kiilat

Hopeinen ansiomerkki

Henri Granstigen, Kemidn Kiilat
Mikko Hagsberg, Kemidn Kiilat
Hanna Kanasuo, Kosken Kaiku
Saku Kanasuo, Kosken Kaiku
Terhi Korhonen, Kosken Kaiku
Kai Laine, Kosken Kaiku

Jukka Lehti, Kosken Kaiku

Esko Lehtonen, Kosken Kaiku
Lasse Liikkanen, Kosken Kaiku
Saila Myllykyls, Kosken Kaiku
Tero Naumi, Kosken Kaiku

Terhi Pettersson, Kosken Kaiku
Antti Posti, Kosken Kaiku

Leena Terdsvasara, Kosken Kaiku

Muistomitali

Tunnustuslevyke

Jari Esselstrém, Kosken Kaiku
Jenni Haapasalo, Kosken Kaiku
Juha Haapanen, Kosken Kaiku
Wilhelm Holmberg, Kemion Kiilat
Risto Hamaéldinen, Kosken Kaiku
Laura Ketola, Kosken Kaiku
Kalle Koivunen, Kosken Kaiku
Triin Koivunen, Kosken Kaiku
Marko Lehtinen, Kosken Kaiku
Mikko Luhtala, Kosken Kaiku
Hemmo Mattila, Kosken Kaiku
Saara Mattila, Kosken Kaiku
Niko Nevala, Kosken Kaiku
Henrika Ojala, Kosken Kaiku
Kalle Ojala, Kosken Kaiku
Vilmar Oskarsson, Kemion Kiilat
llkka Penttild, Kemion Kiilat
Seppo Pakola, Kosken Kaiku
Virpi Pakola, Kosken Kaiku
Tapani Rantanen, Kosken Kaiku
Katri Rautiainen, Kosken Kaiku
Janne Relander, Kosken Kaiku
Janne Riski, Karunan Urheilijat
Jarmo Ruohonen, Kosken Kaiku
Tiina Salminen, Kosken Kaiku
Minna Toivonen, Kosken Kaiku
Timo Toivonen, Kosken Kaiku
Timo Vesalainen, Kosken Kaiku
Julia Vuolli, Kosken Kaiku
Loimaan Palloseura

Kaikille Vuoden seuratydntekijdille on myénnetty muistomitali. Palkinnot jaettiin Varsinais-
Suomen ja Satakunnan Urheilugaaloissa, palkintojen saajat |8ytyvat vuosikertomuksesta

gaalojen kohdalta.



Maakunnalliset Urheilugaalat

LiikUn seuratoiminnan suunnissa lukee; “"Voimistetaan seuratoiminnan kiittdmisen kulttuuria ja
yhteiséllisyyttd”. Toimenpiteina LiikU toteutti kaksi laadukasta maakunnallista urheilugaalaa.
Varsinais-Suomen Urheilugaalan Turun Logomossa 24.1.2026 ja Satakunnan Urheilugaalan
ensimmaistd kertaa Raumalla Karin kampuksella 7.2.2026. Gaalat kerasivat yhteenss 1187
juhlijaa, joista 677 Varsinais-Suomen gaalassa ja 510 Satakunnan gaalassa. Palkintoja
gaaloissa jaettiin lshes 100. Gaalojen jarjestelyisséd oli mukana oppilaitosharjoittelija Milla
Nyroos.

Varsinais-Suomen vuoden 2025 palkitut
(palkittiin Varsinais-Suomen Urheilugaalassa 24.1.2026)

Paavo Nurmi -keskuksen kannustuspalkinto: Ellen Frojdo

Turun kaupungin liikuntapalvelukeskuksen Vuoden yhteistydkumppani: Monikulttuurinen
varhaiskasvatus, koulu ja kofi

Liikuntakulttuurin edistdja: Turun Nappulaliiga, jalkapallo

Maalitehdas Virtasen erikoispalkinto: Aaron Kronberg, kasipallo

Maakunnan aktiivisin tydpaikka: Raision kaupunki

Vuoden akatemiaurheilija: Aliisa Soini, uinti

Veikkauksen Respect -palkinto: Riku Riski, jalkapallo

Vuoden lasten ja nuorten téhtiseura: Kosken Kaiku lentopallo

Vuoden joukkue: FC Inter, jalkapallo

Vuoden ldpimurto: Emma Tainio, yleisurheilu

Vuoden sykéhdyttavin urheilutapahtuma: RaiFun naisten ensimmé&inen SM-kulta futsalissa
Vuoden varsinaissuomalainen nuori urheilija: Aliisa Soini, uinti

Taustavaikuttaja: Juhani Ikonen, TPS

Vuoden urheiluteko: FC TPS nousu Veikkausliigaan

Vuoden valmentaja: Jani Pihkanen, yleisurheilu

Eldmanura: Pekka Valpola, koripallo

Varsinais-Suomen Hall of Fame kunniagallerian uudet j&senet:

Stefan Hakans, Juhani Tamminen

Vuoden urheilija: Silja Kosonen, yleisurheilu



Satakunnan vuoden 2025 palkitut
(palkittiin Satakunnan Urheilugaalassa 7.2.2026)

Vuoden Paavomaisin teko: Rauman SalBa - ilmaisottelut

Veikkauksen Respect -palkinto: Matias Laurila, urheilutietouden Suomen mestari
Vuoden tshtiseura: FC Ulvila

Vuoden akatemiaurheilija: Joona Viitasaari, painonnosto

Vuoden nuori urheilija: Inka Tiainen, painonnosto

Satakunnan Urheilugaalan erikoispalkinto: Ristomatti Hakola, hiihto
Satakunnan Urheilugaalan erikoispalkinto: Henna Blomroos, frisbeegolf
Satakuntalainen liikuttajakunta: Sékylén kunta

Vuoden l&dpimurto: Teemu Harju, Darts

Urheilumarkkinointiteko: Talviklassikko, Lukon ja Assien voimannayte
Vuoden joukkue: Keilailuseura Giants, naisten mestaruusjoukkue
Vuoden urheiluseura: Pallo-lirot

Eldmé&nura: Heli Palosalo, uinti

Urheilukulttuurin edistija: Nakkilan Viren tiistailenkki

Vuoden urheiluteko: Elias Valtonen, koripallo

Vuoden urheiluvaikuttaja: Kari-Pekka Lax, yleisurheilu + muut lajit
Vuoden valmentaja: Jussi Haapakoski, Pesédkarhut

Satakuntalainen Urheilu-ura: Matti Lehtonen, lentopallo

Satakuntalainen Urheilu-ura: Jorma Vehmanen, jaskiekko

Vuoden urheilija: Peppi Konsteri, keilailu

Jdsenseurojen valitsemat Vuoden seuratydntekijit
(huomioitiin Varsinais-Suomen ja Satakunnan Urheilugaaloissa)

Janne Heilima, Ahlaisten Urheilijat
Timo Hiiterd, Aurinko Golf

Niina Jokinen, Loimaan Korikonkarit
Jenni Heini-Lehtinen, Luvian Kiekko-82
Valtteri Schleutker, Paimion Urheilijat
Tommi Katila, Panelian Raikas

Heidi Lindberg, Piikkion Kehitys
Osmo Lehtonen, Rauman Latu

Oona Koivukoski, Rauman Taitoluistelijat
Vesa Koski, Tanssiseura Sekahaku
Eero Wallin, Tepsilaiset

Jarno Marjakangas, TPS Keilaajat
Raimo Né&sinen, TVS-Turku

Helena Kytéluhta, Yyteri Golf

Lissksi Satakunnan Urheilugaalassa palkittiin erikseen LiikUn Pitkis-Sport liikuntaleirin
monikymmenvuotisesta vapaaehtoistydstad Paivi Rinne.



Kuntien valitsemat Vuoden seuratydntekijéit Varsinais-Suomessa
(paikalle paasseet palkittiin Varsinais-Suomen Urheilugaalassa)

Auran kunta: Elisa Aittaméki, Auran Nuorisoseura

Kaarinan kaupunki: Milla Runsala, Rannikon Voima
Kemionsaaren kunta: Asa Karlsson, Gymnastik- och Idrottsférening Janteva
Kosken Tl kunta: Laura Ketola, Kosken Kaiku

Laitilan kaupunki: Sami M&ki, Laitilan Jyske peséapallo

Liedon kaupunki: Jarno Larkovuo, Liedon ja Auran Taekwondo
Loimaan kaupunki: Katariina Kojo, Jankko Lentopallo

Marttilan kunta: Jesse Frantti, Marttilan Murto

Maskun kunta: Marko Koskelainen, Askaisten Visa

Mynéméen kunta: Jenni Lahtonen, Myndméen Isku

Naantalin kaupunki: Leena Haanpé&4, Liikuntaseura Naantali
Nousiaisten kunta: Petri Valtonen, Nousiaisten Susi

Oripaén kunta: Petri Valtanen, Oripaan Urheilijat

Paimion kaupunki: Pertti Arola, Paimion Rasti

Paraisten kaupunki: Sandra Blomqvist, Pargas IF/ Handboll
Poytyéan kunta: Noora Heikman, Pdytyéan Urheilijat

Raision kaupunki: Sami Rintamaa, Raision Loimu juniorit
Ruskon kunta: Niina Pekkala, Ruskon Yritys

Salon kaupunki: Noora Kultarinta, Salon Kiekkohait

Sauvon kunta: Kirsi Séderberg, Karunan Urheilijat

Someron kaupunki: Raila Hakamaki, Someron Voima

Turun kaupunki: Rami Urho, Turun Urheiluliitto
Uudenkaupungin kaupunki: Tommi Sippel, Uudenkaupungin Pallokerho
Vehmaan kunta: Tapio Keskitalo, Vehmaan Kiisto/ UHV Bulls

Kuntien valitsemat Vuoden seuratyontekijit Satakunnassa
(paikalle paasseet palkittiin Satakunnan Urheilugaalassa)

Euran kunta: Jari Sillanp&é, Kiukaisten Kisailijat

Eurajoen kunta: Katariina Saarinen, Eurajoen Latk&

Harjavallan kaupunki: Seija Hakala, Harjavallan Latu ja Polku
Huittisten kaupunki: Ari-Pekka Saarinen, Huittisten Urheiluautoilijat
Kankaanpé&an kaupunki: Arno Koskela, Kankaanp&an Seudun Leisku
Karvian kunta: Soile Ala-Kantti, Karvian Kiri

Kokemé&en kaupunki: Marko Lahtinen, Kokemé&en Kova-Vaki Voimailijat
Merikarvian kunta: Tarja Kujala, Merikarvian Lukko

Nakkilan kunta: Henri Mikkild, NTK Nakkila

Pomarkun kunta: Risto N&rva, Pomarkun Pyry

Porin kaupunki: Erkki Kangas, Porin Tarmo, yleisurheilujaosto
Rauman kaupunki: Sanna Jalava, Pallo-lirot

Sakylan kunta: Matti Viljakainen, Sékyldan Seudun Ampujat

Ulvilan kaupunki: Laura Virta, Ulvilan Sport-Team 10



LiikUn jasenet

Jarjestdjasenet (21 kpl)

Lounais-Suomen Taitoluistelu ry, Paavo Nurmi -keskus kannatusyhdistys, Satakunnan
Suunnistus ry, Suomen Ampumaurheiluliitto ry, Suomen |&&kiekkoliitto ry, Suomen
Kéasipalloliitto ry, Suomen Palloliitto ry, Suomen Pesé&palloliitto ry, Suomen Ratsastajain liitto
ry, Suomen Salibandyliitto ry, Suomen Tennisliitto ry, Suomen Voimisteluliitto ry, SVUL:n
Satakunnan piiri ry, TUL Satakunnan piiri ry, TUL Varsinais-Suomen piiri ry, Varsinais-Suomen
Hiihto ry, Varsinais-Suomen N&kdvammaiset ry, Varsinais-Suomen Pesis ry, Varsinais-Suomen
Sydanpiiri ry, Varsinais-Suomen Yleisurheilu VARSY ry.

Liikunta— ja urheiluseurajasenet (250 kpl)

Agility-Team Turku ry, Ahlaisten Urheilijat ry, Angelniemen Ankkuri ry, Aura Golf ry,
Auranmaan Painiseura ry, Aurinko Golf ry, BC Sisu ry, BMX Turku ry, Budokwai
ry/Taekwondo Team Turku, Copper Hill Curling Club DC Diamond ry, Eura-Kauttuan
Urheilijat ry, Euran Naisvoimistelijat ry, Euran Pallo ry, Euran Raiku ry, FBC Turku ry, FBT
Karhut United ry, FC Halikko ry, FC KyPS ry, FC Ulvila ry, Fera ry, Halikon Hakoniskat ry,
Harjattula Golf & Country Club ry, Hiisirasti ry, Hirvensalon Heitto ry, Honkajoen Seudun
Urheilijat ry, Honkilahden Vesat ry, Huittisten Voimistelu ja Liikunta ry, Huovinretki ry, Jankko
Lentopallo ry, Jdmin Janne ry, Kaarinan Pojat ry, Kaarinan Taitoluistelijat ry, Kalannin Vankka
ry, Kankaanp&én Maila ry, Kankaanp&sn Seudun Leisku ry, Kankaanp&an Suunnistajat ry,
Kankaanp&an Urheilijat ry, Kankaanp&sn Voimistelijat ry, Kankaisten Golf ry, Karunan
Urheilijat ry, Karvian Kiri ry, Kemién Kiilat ry, Kiekko-67 juniorikiekko ry, Kiikoisten Kirma ry,
Kiskon Kiskojat ry, Kokemé&en Kova-V&ki Salibandy ry, Kokemien Kerhoampujat ry, Kokem&en
Voimistelu ja Liikunta ry, Kosken Kaiku ry, Kotimsen Ratsastajat ry, Kuparikiekko Jr ry, Kustavin
Ahto ry, Kuusjoen Humu ry, Kyldsaaren Kajastus ry, Kéylion Lallit ry, Lahja Sport ry, Laitilan
Jyske ry, Lapin Salama ry, Lauttakyldn Luja ry, La’Team ry, Liedon Naisvoimistelijat ry, Liedon
Pallo ry, Liedon Parma ry,Liikuntaseura Pori ry, Loimaan Jankko ry, Loimaan Korikonkarit ry,
Loimaan Palloilijat Junioripesis ry, Loimaan Palloseura ry, Loimi-Kiekko ry, Luoteis-Satakunnan
Ratsastajat ry, Luvian Kiekko —82 ry, Luvian Ratsastajat ry, Luvian Veto ry, Maarian Mabhti ry,
Maarian Reipas ry, Mailajuniorit ry, Marttilan Murto ry, Maskun Kataja ry, Maskun Palloseura
ry, Medieval Combat Sport Aboensis ry, Merikarvian Seudun Ampujat ry, Merimaskun Ahto
ry, Mesuca Basket ry, Metsédmaan Urheilijat ry, Muurlan Vihuri ry, Myndméen Isku ry,
Myn&mé&en Pallo-53 ry, Naantalin Léyly ry, Naantalin Taekwondo ry, Naantalin Voimistelijat ry,
Nakkila Golf ry, Nakkilan Paterit ry, Nakkilan Vire ry, Noormarkun Koitto ry, Noormarkun
Nopsa ry, Nousiaisten Susi ry, Orip&én Urheilijat ry, Paattisten Pamaus ry, Paimion Haka ry,
Paimion Liikuntaseura PailLi ry, Paimion Pesis ry, Paimion Rasti ry, Paimion Urheilijat ry,
Panelian Raikas ry, Paraisten Sport ry, Peimarin Latu ja Polku ry, Pernidn Urheilijat ry, Perttelin
Peikot ry, Pesdkarhut ry, Piikkidn Kehitys ry, Piikkion Palloseura ry, Porin Cheerleading
Akatemia ry, Porin Golkerho ry, Porin Judoseura Fudoshin ry, Porin Ju-jutsu seura ry, Porin
Kendoseura Dai Kuma Ken Kai ry, Porin Minigolf-Aces ry, Porin Muodostelmaluistelijat ry,
Porin Narukeré ry, Porin Shotokan Karate Dojo ry, Porin Tae Kwon Do ry, Porin Taitoluistelu
ry, Porin Tarmo ry, Porin Verkkopalloseura ry, Porin Veto ry, Porin Yleisurheilu ry, Porin
Asst ry, Pratta-Jouset Loimaa ry, Punkalaitumen Kunto ry, Punttikarhut ry, Pyharannan Myrsky
ry, Pyrkivé Gymnastics ry, Poytyan Urheilijat ry



Raisio Futis ry, Raision Jumpparit ry, Raision Kuula ry, Raision Loimu Juniorit ry, Raision
Nuorisokiekko ry, Raision Pyryt ry, Raision Rinkka ry, Rasti-Lukko ry, Rauma Basket ry, Rauma
Golf ry, Rauman Cheerleadingseura ry, Rauman Judoseura Samurai ry, Rauman Latu ry,
Rauman Lukko ry, Rauman SalBa ry, Rauman Taitoluistelijat ry, Rauman Urheilijat ry,
Reposaaren Urheilijat ry, Runosméen Urheilijat ry, Ruskon Naisvoimistelijat ry, Ruskon Yritys
ry, Ryméttyldn Soihtu ry, Saaristomeren Melojat ry, Salibandy Naantali ry, Salo Golf ry, Salon
Kiekkohait ry, Salon Palloilijat ry, Salon Ratsastusseura ry, Salon Viesti ry, Salon Vilpas
Koripallo ry, Satasirkus ry, Sauvon Syke ry, Sauvon Urheilijat ry, SBS Wirmo ry,
Segelféreningen i Bjérneborg-BSF r.f., Siikaisten Sisu ry, Skating Club Turku ry, Someron Esa
ry, Someron Pallo Lentopallo ry, Someron Voima ry, Sulkapalloseura Clear ry, Sakylan
Karhukopla ry, Sékylan Syke ry, Sékylan Urheilijat ry, Taivassalon Tahti ry, Tanssiseura
Sekahaku ry, Tanssiurheiluseura Bolero ry, Tanssiurheiluseura Oikea Rytmi ry,
Tanssiurheiluseura Swivel ry, Tarvasjoen Urheilijat ry, Tepsilaiset ry, TPS Juniorijaékiekko ry,
TPS Keilaajat ry, TPS Salibandy ry, Turku Aikikai ry, Turku Disco & Show dancers ry, Turku-
Pesis ry, Turun Amerikkalainen Jalkapallo ry, Turun Atleettiklubi ry, Turun Cheerleadingseura
Smash ry, Turun Hippos ry, Turun Ju-Jutsuseura ry, Turun Jyry ry, Turun |&d&kiekkotuomarit ry,
Turun Kisa-Veikot ry, Turun Kontaktikarateseura ry, Turun Laskuvarjourheilijat ry, Turun Latu ry,
Turun Liikuntaseura ry, Turun Miekkailijat ry, Abo Faktare rf, Turun Moottorikerho ry, Turun
Naisvoimistelijat ry, Turun Nappulaliiga ry, Turun NMKY ry, Turun Pallokerho ry, Turun
Palloseura ry, Turun Pursiseura ry, Turun Pyrkiva ry, Turun Ratagolfseura ry, Turun Riennon
Koripallo ry, Turun Riennon Taitoluistelu ry, Turun Riento ry, Turun Rientévé ry, Turun Seudun
Agilityurheilijat ry, Turun Seudun Ampujat ry, Turun Sirkus ry, Turun Slalomseura ry, Turun
Soutajat ry, Turun Sulka ry, Turun Suunnistajat ry, Turun Toverit ry, Turun Urheiluliitto ry,
Turun Urheiluratsastajat ry, Turun Weikot ry, Turun Voimistelijat ry, TVS-Tennis ry, Uinti Turku -
Abo Simning ry, Ulvilan Pess-Veikot ry, Ulvilan Ura ry, Ulvilan Voimistelu ja Liikunta ry, Unity
Cheer ry, Ura Basket ry, Uudenkaupungin Golfklubi ry, Vahdon Tuisku ry, Vakka-Suomen
Taitoluistelijat ry, Varsinais-Suomen Kamppailu-Urheilijat ry, Vehmaan Kiisto ry, West Coast
Racing Club ry, VG-62 ry, Voimistelu- ja Urheiluseura Hinnerjoen Yritys ry, Voimistelu- ja
Urheiluseura Lassilan Louhu ry, V-S Masters ry, Ylaneen Kiri ry, Yyteri Golf ry, Yyteri
Sandstorm ry, Abo Lawn-Tennis Klubb rf.

Vuoden 2025 aikana uusiksi jaseniksi hyvaksyttiin seuraavat yhdistykset: Porin
Verkkopalloseura ry, Punttikarhut ry, Rauma Basket ry, Turun Miekkailijat ry ja Yyteri
Sandstorm ry.
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PAIVITTAISEN LIIKKEEN LISAAMINEN —
LAPSET JA NUORET

LAAJA-ALAISTA KEHITTAMISTYOTA LIIKKEEN
LISAAMISEKSI

Vuonna 2025 LiikU toteutti laaja-alaista kehittimistyotd lasten ja nuorten
liikunnallisen elamantavan edistémiseksi. Toimenpiteet kohdistuivat
varhaiskasvatukseen, perusopetukseen, toiselle asteelle seki leiri- ja tapahtuma-
toimintaan. Tavoitteena oli vahvistaa liikuntamyonteistd toimintakulttuuria seka
tukea lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumista arjessa.

Toiminnan keskeisid painopisteitd olivat varhaiskasvatus-, koulu- ja opiskelupsivien
liikunnallistaminen, liikkkeen lisd&minen osaksi arjen rakenteita sekd harrastamisen
mahdollisuuksien edistaminen koulupdivdan yhteydesss. Kuntia, yksikoitd ja oppilaitoksia
tuettiin koulutusten, sparrausten, viestinndn, tapahtumien ja muiden tukipalveluiden avulla
Liikkuvat-kokonaisuuden kehittdmistydn eri vaiheissa.

Verkostomainen yhteistyd oli olennainen osa toiminnan toteutusta ja vaikuttavuutta. Yhteisty®
Liikunnan aluejarjestdjen, valtakunnallisten toimijoiden sek&d alueellisten ja paikallisten
kumppaneiden kanssa mahdollisti kehittdmistydn laajan kattavuuden ja yhtensiset
toimintamallit. Yhteistydtd tehtiin  muun muassa Liikunnan aluejirjestdjen, Liikkuvat-
kokonaisuuden, Suomen Olympiakomitean (OK), Likesin, opetus- ja kulttuuriministerion
(OKM), Opetushallituksen, Harrastamisen Suomen mallin sekd Finlands Svenska Idrottin
(FSI) kanssa. Alueellisesti tarkeitda kumppaneita olivat Lounais-Suomen aluehallintovirasto,
kunnat ja muut paikalliset toimijat.

Osa  kehittdmistoimenpiteistd ~ toteutettiin  Liikunnan  aluejérjestdjen  yhteisessé
valtakunnallisessa Lis&é liiketts -hankkeessa (1.3.2024—28.2.2025), jota rahoittaa opetus- ja
kulttuuriministerié. Hanke tuki Liikkuvat-kokonaisuuden tavoitteiden edistamistd ja vahvisti
LiikUn alueellista kehittamistyota.

Tavoitteena on:

« varhaiskasvatuksessa liikuntasuositusten toteuttaminen liikunnallista toimintakulttuuria
edistamalls

e Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe -ohjelmien alueellinen sek& paikallinen
edistdminen

o aktiivinen verkostotyd liikunnallisen toimintakulttuurin kehittamisen tueksi

« varhaiskasvatushenkildston liikuntaosaamisen vahvistaminen ja tydhyvinvoinnin
lisddminen

 perheiden liikuntatietoisuuden lissdminen seké hyvinvoinnin edistéminen liikkunnan
keinoin

e kuntien ja yksikdiden tukeminen perheliikuntaneuvonnan prosesseissa.
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LiikUn 2025  varhaiskasvatuksen  kehittamistydn  tavoitteena  oli  vahvistaa
varhaiskasvatusikaisten lasten fyysistd aktiivisuutta, tukea Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
toteutusta ja vakiinnuttamista sekd lisatd toiminnan vaikuttavuutta tiivistamélld yhteistyota.
Kuntia ja yksikoita tuettiin asiantuntijasparrauksilla, koulutuksilla ja kehittamistydhon liittyvélla
neuvonnalla.

Liikkuvat lapset ja nuoret -verkostotilaisuuksien jarjestdminen oli keskeinen toimenpide
alueellisen yhteistyon vahvistamiseksi seké lasten, nuorten ja perheiden liikunnallisen
eldmintavan edistamiseksi. Tilaisuuden tavoitteena oli lisétd ymmarrysts, yhteistd nidkemysts
ja kéytannon yhteistyotad eri toimijoiden vilills, jotta elintapachjauksen ja liikuntaneuvonnan
polut muodostavat sujuvan ja vaikuttavan kokonaisuuden. Tilaisuuksien keskeinen anti oli
monialainen keskustelu ja yhteistydn rakentaminen eri hallintokuntien ja organisaatioiden
valilla. Tilaisuuksissa luotiin yhteistd ymmarrystd elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan
kasitteistd sekd roolituksesta lapsiperheiden palveluketjussa. Verkostoissa vahvistettiin
moniammatillista yhteisty6ta hyvinvointialueen, kuntien ja varhaiskasvatusyksikdiden valilla.

Varhaiskasvatuksen henkildstén osaamista vahvistettiin  jarjestamaélld  liikuntakoulutuksia,
tydpajoja ja tapahtumia. Koulutuksiin ja tapahtumiin osallistui vuoden aikana laaja joukko
varhaiskasvattajia. Toiminnan kautta lis&ttiin valmiuksia lasten paéivittdisen liikkumisen
edistdmiseen, motoristen perustaitojen tukemiseen sekd lilkunnan monipuoliseen
hyodyntamiseen varhaiskasvatuksen arjessa. Esimerkiksi lhan pihalla ja lloa, leikkid ja
yhdesssd tekemistd -koulutukset tukivat henkildkunnan osaamista sekd sitoutumista
liikunnalliseen varhaiskasvatukseen. Toiminta lisisi lasten liikkunnan maarda ja
monipuolisuutta sekd vahvisti pihaympériston kayttéd pedagogisesti mielekk&élls tavalla.
Liséksi Liikkuva varhaiskasvatus -sparrauksia toteutettiin suunnitelmallisesti yksikko- ja
kuntatasolla, mikd tuki toiminnan uudelleenkdynnistamistd, vyllapitoa ja kehittamists
rekisterdidyissa yksikoissa.

Perheiden liikunnallista eldmé&ntapaa edistettiin  toteuttamalla perheliikuntatapahtumia.
Vuoden aikana jarjestetyt perheliikuntatapahtumat tarjosivat perheille konkreettisia keinoja
yhteiseen liikkkumiseen seka lisasivat tietoisuutta likkkumisen ja perheliikunnan merkityksesta.
Lissksi kehitettiin ja jaettiin tyokaluja perheiden aktiivisen eldméntavan tukemiseen.
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Paasaantoisesti  varhaiskasvatuspéivéan liikunnallistaminen toteutui toimintasuunnitelman
mukaisesti. Verkostotilaisuuksia jarjestettiin suunnitellusti ja koulutukset sekd sparraukset
tavoittivat laajan joukon varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Perheliikuntatapahtumien kautta
tavoitettiin perheitd ja lisattiin matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia. Lisgksi Lis&&
liikettd -hankkeen raportointi toteutui s&&nnéllisesti, miks tuki toiminnan seurantaa ja
kehittamista.

Koulupéivdn liikunnallistaminen ja harrastamisen edistdminen koulupé&ivin
yhteydessa

Vuonna 2025 LiikUn perusopetuksen ja koulupdivdn yhteydessa tapahtuvan harrastamisen
edistdmisen tydtd ohjasivat toimintasuunnitelman tavoitteet, joiden keskidssa olivat lasten ja
nuorten liikuntasuositusten toteutumisen edistaminen sek& liikunnallisen ja osallistavan
toimintakulttuurin vahvistaminen kouluissa. Ty&td toteutettiin erityisesti Liikkuva koulu -
ohjelman ja Harrastamisen Suomen mallin alueellisena ja paikallisena toimintana tiiviissa
yhteisty6ssé koulujen ja kuntien kanssa.

Keskeisisa =~ keinoja  tavoitteiden  saavuttamisessa  olivat  aktiivinen  verkostotyd,
asiantuntijasparraukset sekd koulujen ja kuntien systemaattinen tukeminen. Toiminnassa
painottuivat:
o kouluhenkildstdn lilkuntaosaamisen ja tydhyvinvoinnin vahvistaminen
o vilituntiliikunnan sek& koulupéivén aikaisten aktivoivien taukojen kehittdminen osaksi
koulun arkea
o oppilaiden osallisuuden ja osaamisen vahvistaminen vertaisohjaajina seka liikunnallisen
toiminnan suunnittelijoina ja toteuttajina
e koulujen ja kuntien tukeminen liikuntaneuvontaprosessien kehittamisessa.

Harrastamisen edistdmisessa keskeistd oli kuntien tukeminen Harrastamisen Suomen mallin -
kehittamistyossd sekd eri toimijoiden vilisen yhteistydn vahvistaminen. Kouluja ja kuntia
tuettiin myds MOVE!-polkujen luomisessa ja liikuntaneuvonnan kehittamisessa. Namé olivat
osana lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmista.

Liikkuvat lapset ja nuoret -verkoston toiminnan painopisteend oli vuonna 2025 lasten ja
nuorten lilkuntaneuvonta Varsinais-Suomen ja Satakunnan alueilla. Moniammatillinen
verkostotyd, johon osallistui myds hyvinvointialueiden asiantuntijoita, vahvisti yhteistd
ymmarrystd  likuntaneuvonnan  merkityksestd perusopetuksessa. Verkosto kokoontui
saanndllisesti ja mahdollisti hyvien kaytdntdjen jakamisen sekd alueellisen yhteistydn
tiivistamisen. Tyd jatkuu samalla teemalla vuonna 2026. LiikU osallistui liséksi seitseman
liikunnan aluejérjestén yhteiseen perusopetusikéisten liikuntaneuvonnan verkostoon, jonka
tavoitteena oli jakaa hyvia kaytadntojd, vahvistaa osaamista ja tarjota vertaistukea alueellisille
toimijoille.

16



PAIVITTAISEN LIIKKEEN LISAAMINEN — LAPSET JA NUORET

Perusopetuksen ja harrastamisen edistdmist tuettiin koulutusten, sparrausten, viestinnan ja
verkostoyhteistydn avulla koulujen ja kuntien tarpeista lhtien. Verkostomainen toimintatapa
mahdollisti  pitkdjanteisen  kehittamistydn,  hyvien  kaytintdjen levittamisen  seka
poikkihallinnollisen yhteistydn vahvistamisen liikunnallisen toimintakulttuurin tueksi.

Kouluikdisten lasten ja nuorten luontosuhteen vahvistaminen oli yksi vuoden 2025
tavoitteista. Valtakunnallisesti ja alueellisesti liikuntaneuvonta nousi kuitenkin keskeiseksi
painopisteeksi, ja myds asiakasorganisaatioiden toiveet kohdistuivat erityisesti tdh&n
teemaan. T&sts syystd luontoliikunnan erillinen kehittdmistyd j&i suunniteltua véhdisemmaéksi.
Luontoliikunnan nikdkulmaa edistettiin kuitenkin osana muuta toimintaa kannustamalla
kouluja hyddyntamaan ulkoympéristdja toiminnallisessa oppimisessa, vélituntiliikunnassa ja
koulupdivan aktivoivissa tauoissa sekd tukemalla kestdvdan kehityksen periaatteiden
huomioimista arjen toiminnassa.

Kehitystydts tukivat myds alueelliset ja valtakunnalliset seminaarit, webinaarit ja tapahtumat,
jotka tarjosivat ajankohtaista tietoa, toiminnallisia menetelmid sekd mahdollisuuksia
verkostoitumiseen. Lisdksi ruofsinkielistd toimintaa ja kaksikielistd yhteistyotd vahvistettiin
muiden liikkunnan aluejérjestdjen kanssa mm. ruotsinkielisen seminaarin  avulla.
Verkostomainen toimintatapa ja tiivis yhteistyd koulujen, kuntien seké eri toimijoiden kanssa
loivat vahvan pohjan perusopetuksen liikunnallisen toimintakulttuurin, harrastamisen
edistdmisen seka liikuntaneuvonnan kehittamiselle myds tulevina vuosina.

Opiskelupdivén liikunnallistaminen

Vuonna 2025 LiikUn toisen asteen opiskelupdivien liikunnallistamisen ty6td ohjasivat
toimintasuunnitelman tavoitteet, joiden keskidssad olivat opiskelijoiden liikuntasuositusten
toteutumisen edistdminen, aktiivisen ja osallistavan toimintakulttuurin  vahvistaminen
oppilaitoksissa seké opiskelijoiden ja henkilskunnan hyvinvoinnin tukeminen.

Tyotad toteutettiin  erityisesti Liikkuva opiskelu -ohjelman alueellisena ja paikallisena
toimintana ftiiviissa yhteistydssd kuntien ja oppilaitosten kanssa. Tukitoimia tarjottiin sek&
toisen asteen oppilaitoksille etftd korkeakouluille. Keskeisid toimintamuotoja olivat
asiantuntijasparraukset, koulutukset, verkostotyd, oppilaitosvierailut seka viestinnéllinen tuki.

Keskeisia keinoja tavoitteiden saavuttamisessa olivat:
« opiskelijoiden ja henkildston liikuntaosaamisen seké tydhyvinvoinnin vahvistaminen
« aktivoivien tauotusten ja toiminnallisen oppimisen edistdminen osaksi oppilaitosten
arkea
 opiskelijoiden osallisuuden ja osaamisen vahvistaminen vertaisohjaajina seké aktiivisina
toiminnan suunnittelijoina ja toteuttajina
 oppilaitosten ja kuntien tukeminen liikuntaneuvontaprosessien kehittdmisessa.
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Sumeneeko ajatus? — Liike Freesaa -tuotekokonaisuutta ja sen haastekortteja kehitettiin
yhteistydssa aluejarjestdjen Liikkuva opiskelu -asiantuntijaryhmén kanssa. Materiaalit jaettiin
valtakunnallisesti alueiden k&yttédn. Ne ovat saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
Materiaalien tavoitteena oli tukea oppilaitoksia aktivoivien taukojen ja opiskelup&ivan
liikunnallistamisen kdytdnnon toteutuksessa.

Liikkuvat lapset ja nuoret -verkoston toiminnan keskidssa olivat vuonna 2025 opiskelijoiden
liikuntaneuvonta sek& aktivoivien taukojen merkitys aivoterveydelle ja oppimiselle. Verkosto
kokoontui kahdesti ja mahdollisti hyvien kéytantdjen jakamisen sekd oppilaitosten vélisen
kokemusten vaihdon. Lisdksi jarjestettiin valtakunnallinen etéverkostotapaaminen lukioiden
rehtoreille,  joka  tarjosi  ajankohtaista  tietoa, kdytdnndén  tydkaluja  ja
verkostoitumismahdollisuuksia opiskelupaivien liikunnallistamiseen.

Luontoliikunnan edistaminen oli mukana vuoden 2025 toimintasuunnitelmassa osana
opiskelupdivien liikunnallistamista. Valtakunnallisella tasolla painopisteeksi nousi kuitenkin
liikuntaneuvonta, ja myds asiakasorganisaatioiden toiveet kohdistuivat vahvasti
liikuntaneuvonnan teeman kehittdmiseen. Naistd syistd resurssit kohdentuvat ensisijaisesti
liikuntaneuvontaan liittyvéén toimintaan, eikd luontoliikunnan erillistd kehittamistydta voitu
toteuttaa suunnitellussa laajuudessa. Luontoliikunnan ndkékulmaa edistettiin kuitenkin osana
muuta toimintaa. Oppilaitoksia kannustettiin  hyddyntdm&an ulkoympéristdjd osana
toiminnallista oppimista, aktivoivia taukoja ja opiskelupgivan liikunnallistamista. Samalla
tuettiin kestéavan kehityksen periaatteita sekd luonnon hyddyntamistd matalan kynnyksen
lilkuntaympéristéna. Luontoympéristdjen kaytté nshtiin osana kokonaisvaltaista hyvinvoinnin
edistamistd ja yhtend keinona tukea opiskelijoiden jaksamista, osallisuutta ja oppimista.
Teema sdilyi mukana ohjaus- ja sparraustydssd, joka luo pohjaa luontoliikunnan
vahvemmalle kehittamiselle tulevina vuosina resurssien sen salliessa.

Verkostomainen toimintatapa ja tiivis yhteistyd kuntien, oppilaitosten ja aluejirjestdjen
kanssa vahvistivat opiskelupdivien liikunnallista toimintakulttuuria sek& tukivat Liikkuva
opiskelu -toiminnan jatkuvaa kehittdmistd. Vuoden aikana toteutetut koulutukset,
verkostotapaamiset ja sparraukset loivat edellytyksid oppilaitosten omien kéaytantsjen
vahvistamiselle ja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiselle my&s tulevina vuosina.
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Leiritoiminta ja muut liikuntatapahtumat

Pitkis-Sport -liikuntaleirilld toteutui 34 lajia, joista uutena mukaan tulivat kolmen pé&ivan
pituinen Lasten urheilukoulu Mini ja ukrainankielisten lasten leiri. Leirills oli myds mukana
ukrainalaisten lasten vanhempia vapaaehtoisina. Tulevilla leireills tavoitteena on integroida
ukrainalaiset sekd mahdolliset muut eri kielid puhuvat tavallisiin lajileireihin.

Pitkis-Sport -leirin teema oli "Pitkis liikkuu luonnossa”. Luontoteema nékyi leirills mm.
t-paidoissa, lajien ohjelmissa, iltajuhlassa ja leiriporteissa. Teemalla haluttiin korostaa luonnon
merkitystd kokonaisvaltaiseen kehon ja mielen hyvinvointiin, ja auttaa huomaamaan leirialueen
upeat virkistysmahdollisuudet sekd myds opastaa luonnonsuojeluun. T&n3 vuonna uusia
ohjelmapisteitd oli mm. Superpark ja Extreme-rata jadhallissa, kaupunkisota, luontotaiturit ja
metsékylpy. Jaghalli oli valjastettu kokonaan erilaisten ohjelmapisteiden k&yttéon.

Pitkiksella oli t4nd vuonna useita uusia kehityskohteita. Leirioppaista ja nettisivuista kdgnnettiin
versioita ruotsin, englannin ja ukrainan kielille, jotta leiri olisi paremmin saavutettavissa myds
muiden kuin kantasuomalaisten osalta. Ruotsinkielisiin kddnnéskuluihin sekd ruotsinkielisen
lajileirin j&rjestdmiseen myonsi SKIB (Svenska Kulturfonden i Bjdrneborg) tukea. Lajileiri ei
kuitenkaan toteutunut véhaisen osallistujamaarén takia.

Ténd vuonna organisoitiin myds Pitkiskummi-pienkerdys yrityksilts. Kerdyksen ansiosta
mahdollistettiin 15 vé&havaraisen lapsen péaasy leirille maksuttomasti, seka hankittiin heille
liikunta- ja retkeilyvarusteita. Hakuprosessissa tehtiin yhteistyotd Hope ry:n kanssa. Lissksi
tukea saatiin véhavaraisten lasten leirimaksuihin Stiftelsen for ombemedlade barn -s&atioltas.

Leirills oli mukana nelja Allianssi-jarjeston nuorta vaihto-oppilasta. Jarjestén puolesta mukana
oli myés heidan tukihenkilonsd. Nuoret olivat apuohjaajina eri lajeissa ja he olivat myds
mukana leirin muissa toiminnoissa.

Merkittavin uudistus leirilla oli yhteistyd Mieli ry:n kanssa. Mieli ry:n vapaaehtoiset olivat leirilla
nskyvéasti esills ja auttamassa leirildisid sekd vapaaehtoisia keskusteluapuna ja monenlaisten
haastavien tilanteiden ratkaisemisessa. Tarvetta téllaiselle uudelle palvelulle selkessti oli.
Toimintaa tuki my&s uusi ”leirimummola”, jossa oli kaksi henkiléa leikkimé&sss, pelaamassa ja
lukemassa lasten iloksi. Tamékin uudistus ofettiin hyvin vastaan. Mieli ry:n ja mummolan
toimintaa pyritdén kehittdmaan ja jatkamaan tulevina vuosina.
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Vuoden 2025 aikana LiikU jarjesti ja oli mukana toteuttamassa useita liikuntapdivia ja
perheliikuntatapahtumia, jotka tukivat lasten, nuorten ja perheiden liikkkumista sek&
liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdmista. Mini-Pitkis -liikuntap&iva jarjestettiin  Porin
urheilutalolla koululaisten hiihtolomaviikolla helmikuussa. Syyslomaviikolla LiikU osallistui
yhteistyékumppaninsa Porin kaupungin liikuntapalveluiden perheliikuntatapahtumaan yhtena
toimijana. Porin koulujen 5-luokkalaisten seikkailupéivét jarjestettiin perinteiseen tyyliin
Ruosniemen Ankkalammella elokuun loppupuolella. Lisgksi LiikU osallistui my&s porilaisten
koulujen vanhempainyhdistysten tapahtumiin ja Kokemaki-p&ivaan.

Ulvilan kaupungin kaikille kouluilleen tilaama syksyn koulukiertue tavoitti 1500 osallistujaa
yl&- ja alakouluissa. P&&osin lapset olivat ala-asteik&isiad, mutta mukana oli myds ylaasteikéisia
seka erityistd tukea farvitsevia lapsia ja nuoria. Lisgksi Pitkis-koulukiertue kiersi loppukevaalla
12 koulua Etel&-Satakunnassa. Tami kiertue toteutettiin Huittisten Saastopankkisaation
apurahalla. Lissksi Varsinais-Suomessa toteutettiin valkkakiertue 25 koululle.

Seminaarit

Seminaarit farjosivat osallistujille ajankohtaista tietoa, toiminnallisia menetelmid ja
mahdollisuuksia verkostoitumiseen liikunnallisen arjen edistamiseksi. Naihin kuuluivat muun
muassa Lis&é liikettd -seminaari seka ruotsinkielinen Mera Rorelse -seminaari, jotka kokosivat
yhteen varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen henkilostéd eri puolilta
Suomea.

Mera Rorelse -seminaari jérjestettiin  Tampereella yhteistydssd aluehallintovirastojen,
Finlands Svenska Idrottin (FSI) sekd Folkhé&lsanin kanssa. Se vahvisti ruotsinkielists toimintaa
ja yhteistyotd sekd henkildston osaamista liikunnallisen arjen kehittamisessa. Seminaari
toteutettiin neljan Liikunnan aluejérjestdn yhteisens kokonaisuutena.

Lisaa liiketts -seminaari toteutettiin kaksiosaisena kokonaisuutena. Ohjelma sisélsi tydpajoja,
luentoja sek& verkostoitumista. Seminaarissa tfoteutettiin 20 eri tydpajaa kohderyhmé
huomioiden. Osallistujat valitsivat tydpajat omien tarpeidensa ja kiinnostuksensa mukaisesti.
Liikunnalliset tapahtumat, ftilaisuudet ja asiantuntijaseminaarit vahvistivat LiikUn roolia
alueellisena liikunnan ja hyvinvoinnin edistsjand seké loi kohtaamispaikkoja niin lapsille,
nuorille ja perheille kuin ammattilaisille, jotka tydskentelevat likkunnallisen eldméntavan
tukemiseksi.
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TUU MUKAAN! -kampanja

Tuu mukaan! -kampanja toteutettiin LiikUn, Turun Osuuskaupan (TOK) sekd TOK:n
toimialueen liikunta- ja urheiluseurojen yhteistydnd. Kampanjan tavoitteena oli lis&ta lasten
ja nuorten osallistumista seuratoimintaan, madaltaa kynnystd uuden harrastuksen
kokeilemiseen sekd vahvistaa seuratoiminnan ndkyvyyttd ja arvostusta alueella. Kampanja
toimii tehokkaana matalan kynnyksen véyldna seuratoimintaan tutustumiselle. Maksuttomat
kokeilukerrat madaltavat osallistumisen esteitd ja tarjoavat perheille mahdollisuuden tutustua
monipuoliseen seuratarjontaan.

Kampanjaan osallistui yhteensd 71 urheiluseuraa, jotka tarjosivat lapsille ja nuorille kaksi
maksutonta kokeilukertaa toiminnassaan. Mukana olevat seurat saivat kéyttédnsé yhtenéiset
somemarkkinointimateriaalit ja kampanjaa nostettiin esiin sekd Turun Osuuskaupan etts
LiikUn viestintskanavissa. Tama lisasi kampanjan nakyvyyttd ja tavoittavuutta erityisesti
perheiden keskuudessa.

Reilu Kaveri -stipendit

Reilu Kaveri -stipendit toteutettiin yhteistydssd Turun Osuuskaupan kanssa. Stipendien
tavoitteena oli edistdd alakouluikaisten lasten yhteisollisyytts, toisten huomioon ottamista ja
mydnteistd  toimintakulttuuria  kouluissa. TOK:n toimialueen alakouluille tarjottiin
mahdollisuus hakea stipendid oppilaalleen. Keskeisens periaatteena oli, ettd oppilaat itse
valitsivat Reilu Kaveri -stipendin saajan omasta joukosta.

Vuonna 2025 stipendia haki yhteensd 89 alakoulua Turun seudulta, mika osoittaa toiminnan
vakiinfuneen aseman ja laajan tunnettuuden koulujen keskuudessa. Koulun p&&téspéaivana
stipendin saajalle luovutettiin kunniakirja sekd 50 euron arvoinen S-ryhméan lahjakortti. Reilu
Kaveri -stipendit tukivat koulujen kasvatustydts ja vahvistivat mydnteisid sosiaalisia taitoja
lasten arjessa

Viestinta

Paivittdisen liikkeen edistamisesss lasten ja nuorten toimialalla viestintdd on tehty vuonna
2025 verkkosivujen, uutiskirjeiden ja somekanavien kautta LiikUn ohjeistusten mukaisesti.
Jokaiselle kohderyhmélla (varhaiskasvatus, koulu, opiskelu, leiritoiminta) on omat
uutiskirjeensa. Leirien sosiaalisen median viestintdd tapahtui ympéri vuoden @pitkissport
sekd Facebookissa PitkisSportOriginal -osoitteissa. Pitkis-Sportin internetsivut toimivat liséksi
tarkesné leirien viestintdkanavana.
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Oto- ja tapahtumatoimijat

Toimintavuoden aikana ototoimijoina (oman toimen ohella) toimivat: Lotta Haapanen,
Matias Heino, Saga Helkels, Susanne Kokko, Tia Kraft, Petri Kuokkanen, Roosa Latvaniemi,
Sanna Lehtonen, Satu Leino, Susanna Lindstrém, Virpi Luoma, Totti Michelsson, Anu
Muurinen, Heidi M&kinen, Lotta Mékinen, Mia Nippala, Minna Okkonen, Ville Pellonpers,
Peter Pihlavisto, Katja Rautee, Siiri Romoi, Eetu Rosenqvist, Hanna Rosvall-Virtanen, Marko
Seppild, Eveliina Suomi, Liisa Taimen, Erja Tervaselkd, Laura Tolonen, Milla Viikari, Jarno
Vuohijoki, Johanna Vshékainu, Laura Westerholm ja Lotta Yli-Pietila.

Kouluttajille jarjestettiin vuoden aikana yksi koulutustilaisuus ja kouluttajakohtaaminen
joulukuussa.

Kesatyontekijat ja harjoittelijat
Harjoittelijoina toimivat Lotta Mé&kinen, Milla Skyttd, Ninni Lehto, Heini Tervo, Venla
Vsisdnen ja Vilho-Pietu Kaikko. Porin toimiston kes&tydntekijéind toimivat Milla Skytts,

Saana Huttunen ja Samu Myllymaki.

Pitkis-Sport -liikuntaleirilld kes&tydntekijéind toimivat Alissa Erkkild, Venla Saarni, Taneli
Koskinen, Akseli Limnell, Reka Bartok, Jarno Vuohijoki, Martta Perilé ja Nea Setsla.
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AIKUISTEN LIIKKUMISEN EDISTAMINEN JA
HYVINVOINNIN TUKEMINEN

Riittdvd liikkuminen tukee ihmisen terveyhs, hyvinvointia sekd tys- ja
toimintakykyd monipuolisesti. Terve Suomi -tutkimuksen tulokset osoittavat, ettad
terveysliikuntasuositusten mukaisesti liikkuu alle puolet suomalaisista aikuisista: yli
20-vuotiaista miehistdi 46 prosenttia ja naisista 38 prosenttia. Suositusten
tiyttyminen edellyttdd sekd kestidvyysliikuntaa ettd lihaskuntoa kehittévaa
harjoittelua riittdvassd m&arin.

Aikuisten keskuudessa yleisimpid liikuntamuotoja ovat erilaiset kévelyliikunnan muodot,
holkka ja juoksu, pyoraily sekd kuntosaliharjoittelu ja muu voimaharjoittelu. Fyysisen
kokonaisaktiivisuuden nskdkulmasta myds arkinen liikkkuminen, kuten tyd- ja asiointimatkat
tai pihatydt, on yhtad merkityksellistd kuin varsinaisten liikuntaharrastusten harjoittaminen.
Fyysisen aktiivisuuden viheneminen, liikkumattomuus ja runsas istuminen muodostavat
kasvavan haasteen suomalaiselle yhteiskunnalle. Passiivinen eldm&ntapa liséd monien
sairauksien riskid, heikentdsd toimintakykys kaikissa ikdryhmissd ja aiheuttaa merkittévia
kustannuksia yhteiskunnalle. Vaikka moni liikkuu vapaa-ajallaan s&annéllisesti, kuluu suurin
osa paivasts silti istuen.

LiikU on toiminta-alueellaan edistdnyt aikuisten liikunnallista eldm&ntapaa esimerkiksi
jarjestamallad lilkuntakampanjoita ja -tapahtumia sekd kehittamalla tydyhteisdliikuntaa ja
tydhyvinvointia yhteistydssd kuntien ja yritysten kanssa. Lisdksi olemme vahvistaneet
liikunnan roolia kuntien ja hyvinvointialueiden toiminnassa seks p&atoksenteossa.

Vuonna 2025 LiikU jatkoi valtakunnallisen Liikuttava Suomi -hankkeen hallinnointia, jossa
osatoimijoina ovat Suomen kaikki liilkunnan aluejarjestdt. LiikUn keskeisimmaét yhteistyétahot
aikuisvdeston liikkeen lisddmisen osalta olivat Liikkuva aikuinen ja lkiliikkuja -ohjelmat, UKK-
instituutti, opetus- ja kulttuuriministerid, Suomen Olympiakomitea, Lounais-Suomen
aluehallintovirasto, maakuntaliitot Varsinais-Suomen liitto ja Satakuntaliitto, hyvinvointi-
alueet, kunnat ja lajiliitot.
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Liikuttava Suomi -hanke

Liikuttava Suomi -hanke on valtakunnallinen terveyden edistémisen hanke, jossa
kohderyhmé&ssad ovat ennen kaikkea védhan liikkuvat aikuiset. Vuonna 2025 LiikU jatkoi
Liikuttava Suomi -hankkeen valtakunnallista koordinointia. Hankkeessa ovat mukana kaikki 15
Liikunnan aluejarjestés. Hanketta rahoittaa Suomen opetus- ja kulttuuriministerio.

Liikuttava Suomi -hankkeessa keskeisid toimijoita ovat Liikunnan aluejarjestdjen lisaksi
Liikkuva aikuinen -ohjelma, Ikdinstituutti sekd Suomen Olympiakomitea. Edelld mainituilla
toimijoilla on edustus my&s hankkeen ohjausryhméssa.

Hanketoiminnot  jakautuvat liikuntaneuvontaa ja likkunnan palveluketjua edistéviin
toimenpiteisiin, tyéeldmatoimintoihin, ikdihmisten fyysistd aktiivisuutta ja toimintakyky&
edistdviin toimenpiteisiin sekd muihin yhdessd sovittuihin toimenpiteisiin.  Iso osa
hanketydstd on verkostomaista kehittamistyotd. Hankkeen avulla olemme muun muassa
tukeneet kuntia aloittamaan ja kehittdmaan liikuntaneuvontaa.

Avoimet tilaisuudet ja tapahtumat

Vuoden aikana LiikU j&rjesti yhdessd kuntien kanssa avoimia kuntomittaustapahtumia.
Huittisissa, Kokeméellad, Maskussa, Paimiossa, Taivassalossa, Raisiossa, Liedossa, Sakylassa
ja Porissa. Osallistujista suurin osa oli aikuisvdestdsd ja he p&asivat testauttamaan oman
kuntonsa kehonkoostumuksen sek& kestdvyyskunnon ja puristusvoiman osalta. Raumalla
jarjestettiin ikdihmisten tilaisuus, missa tehtiin kehonkuntomittausta.

Mittauspalautteen lisdksi annettiin  ohjeita terveellisestd ruokavaliosta ja liikkumisesta.
Osallistujilta saatu palaute oli positiivista ja ne saivat kiitosta myds kuntien liikunnan
viranhaltijoilta sekd muilta mukana olleilta tahoilta. Mittaustapahtumat tehtiin yhteisty&ssé
mittauspaikkakuntien ja sek& oppilaitosten, kuten Satakunnassa Sataedu Kokeméen sosiaali-
ja terveydenalan opiskelijoiden sekd WinNovan liikunnanohjauksen perustutkinnon Porin
opiskelijoiden kanssa, jotka koulutettiin tapahtumiin testaajakoulutuksella.

Syksylld LiikU jarjesti perinteisen Kunnon Ev&&t -tapahtuman Kupittaan urheiluhallissa.
Taman lissksi jarjestimme Lis&s vain liike! -kauppakeskustapahtuman Raision Myllyssa. Lisaa
vain liike! on hallitusohjelmaan siséltyvén Suomi liikkeelle -ohjelman toimenpide, joka
kannustaa suomalaisia lissdmaan fyysistd aktiivisuutta arkeen. Molemmat tapahtumat olivat
tydikaisille suunnattu liikuntatapahtumia, joissa osallistuja pé&éasi kokeilemaan valitsemiaan
lajeja ja sai mahdollisuuden jatkaa lajin harrastamista tapahtuman jilkeen. Tapahtuman
toteuttamisessa LiikU tekee tiivista yhteistyotd alueen urheiluseurojen seka liikuntapalveluita
tuottavien yritysten kanssa kattavan lajivalikoiman varmistamiseksi. Kunnon Ev&at -
tapahtumaan kutsuimme Turun lilkuntaneuvonnan asiakkaita mukaan, joista lshes 50 saapui
tapahtumaan paikalle. Tallaista yhteistyétd emme ole tehneet aiemmin, mutta kokeilu ol
onnistunut.
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LIIKKUEN LAPI VUODEN -KAMPANJAKOKONAISUUS

Liikkuen l&pi vuoden -kampanjakokonaisuus toteutettiin vuonna 2025 kolmannen kerran
kolmen kampanjan kokonaisuutena, sisdltden LiikU talvella-, LiikU haastepyoraily- ja LiikU
syksylld -kampanjat. Kampanjoiden tavoitteena oli kannustaa kaikenikdisiz ja -tasoisia
osallistujia sdannolliseen liikkumiseen sekd tarjota kunnille mahdollisuus “leikkimieliseen”
kuntakisaan neljassa eri sarjassa kuntakoon mukaan. Kampanjakokonaisuus vahvisti kuntien
valistd yhteistydta ja tuki asukkaiden arjen liikkumista matalan kynnyksen, ympérivuotisten
litkkumismahdollisuuksien  kautta.  LiikU vastasi  kokonaisuuden  koordinoinnista,
suunnittelusta, toteutuksesta ja viestinnéllisests tuesta.

Kunnille tuotettiin yhteiset kampanjamateriaalit, kuten julisteet, liikuntakortit, info-tv-
mainokset sekd valmiit sosiaalisen median julkaisupohjat, jotka tukivat kuntien omaa
viestintaa ja osallistujien aktivointia. Jokaisessa kampanjassa LiikU arpoi kolme paspalkintoa
ja lisgksi kunnat palkitsivat osallistujia omilla viikko- ja kampanjapalkinnoilla.

Suoritukset kirjattiin p&&osin maksuttoman Liikkuen l3pi vuoden -sovelluksen kautta. Liséksi
osassa kunnista hyodynnettiin liikuntakortteja ja kirjausvihkoja. Kampanjan verkkosivujen
reaaliaikainen kuntarankinglaskuri toimi tulospalveluna, jossa kuntien sijoitukset ma&raytyivét
asukaslukuun suhteutetun kokonaiskilometrimaaran perusteella.

Kampanjakokonaisuus toteutettiin  yhteistydssd LiikUn sekd mukana olleiden kuntien
liikuntatoimien kanssa. Vuonna 2025 kampanjaan osallistui yhteensd 41 kuntaa
Satakunnasta, Varsinais-Suomesta ja Hameests (entiset Satakunnan kunnat). Mukana olivat
seuraavat kunnat; Eurajoki, Eura, Harjavalta, Huittinen, Jamijarvi, Kankaanp&s, Karvia,
Kemidnsaari, Kihnid, Kokemé&ki, Koski Tl, Kustavi, Laitila, Lieto, Loimaa, Marttila, Masku,
Merikarvia, Mynamaéki, Naantali, Nakkila, Nousiainen, Oripas, Paimio, Parkano, Pomarkku,
Pori, Punkalaidun, Pyh&ranta, P&ytyd, Raisio, Rauma, Salo, Sauvo, Siikainen, Sakyls,
Taivassalo, Ulvila, Uusikaupunki, Vehmaa ja Virrat.

LiikU talvella -kampanja

Kampanja toteutettiin 10.1.—31.3.2025 ja siina liikuttiin yhteenssd 565 723 kilometris,
miks oli selkeda kasvua vuoteen 2024 verrattuna (520 786 km). Suorituksia kirjattiin
kymmenessa eri ulkoliikuntalajissa: hiihto, k&vely, sauvakévely, juoksu, lumikenksily,
pyoréily, maastopyoréily, potkukelkkailu, luistelu ja retkiluistelu sek& soveltava liikunta.
Hiihto oli kampanjan selvésti kirjatuin laji. Alle 5 000 asukkaan sarjan voitti Kustavi,
yli 5 000 asukkaan sarjan Parkano, yli 10 000 asukkaan sarjan Kankaanp&i ja yli 20
000 asukkaan sarjan Naantali.
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LiikU haastepyordily -kampanja

Kampanja jarjestettiin  perinteisesti vapusta juhannukseen, osa kunnista jatkoi
kampanjaa elokuun loppuun saakka. Kampanjassa kertyi yhteensi 885 817
kilometria, mikd kevdsdn poikkeuksellisen heikkojen s&&olosuhteiden vuoksi jai
edellisvuotta pienemmsksi (2024: 1 124 142 km). Suorituksia kirjattiin pyoréilyn,
maastopyoréilyn ja soveltavan lilkunnan lajeissa. Alle 5 000 asukkaan sarjan voitti
Karvia, yli 5 000 asukkaan sarjan Huittinen, yli 10 000 asukkaan sarjan Eura ja yli
20 000 asukkaan sarjan Rauma.

LiikU syksylld -kampanja

Kampanja toteutettiin  1.9.—30.11.2025 ja siing liikuttiin yhteensd 577 002
kilometrid, mikd oli vdhan pienempi maarad edellisvuoteen verrattuna (2024: 621
363 km). Suorituksia kirjattiin kahdessatoista eri ulkoliikuntalajissa, joihin kuuluivat
muun muassa frisbeegolf, kavely, juoksu, pyoraily, maastopydraily, melonta, retkeily,
rullahiihto ja -luistelu, uinti, suunnistus sek& soveltava liikunta. Pyoraily oli kampanjan
selvésti kirjatuin laji. Alle 5 000 asukkaan sarjan voitti Kustavi, yli 5 000 asukkaan
sarjan Kemidnsaari, yli 10 000 asukkaan sarjan Paimio ja yli 20 000 asukkaan
sarjan Rauma.

Valtakunnallinen Buusti360 on liikunta- ja hyvinvointiohjelma tydyhteiséille

Liikunnallinen eldméntapa vdhentss sairastavuutta ja edistda tyontekijdiden kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Jokainen tyShyvinvointiin satsattu euro maksaa itsensd moninkertaisena
takaisin, mikd n&kyy yhteiskunnassa ja erityisesti tyonantajille tuottavuuden kasvuna ja
poissaolojen vdhenemisena.

Buusti360 on valtakunnallinen tydpaikoille suunnattu liikunta- ja hyvinvointiohjelma, jota
yhdeksén Liikunnan aluejrjestés toteuttivat omilla alueillaan vuonna 2025. Téamé toiminta
mahdollistaa valtakunnallisesti saavutettavat palvelut organisaatioiden tueksi. Buusti360
tekee yhteistyétd muun muassa Suomen Olympiakomitean ja Liikkuva aikuinen —ohjelman
kanssa henkildstdliikunnan kehittamiseksi.

Buusti360 LiikUssa

LiikU on edistanyt henkildstdliikuntaa ja tydhyvinvointia konkreettisin toimenpitein monissa
eri tydyhteisdissd. Vuonna 2025 terveysteknologiaan perustuvat hyvinvointimittaukset olivat
edelleen yksi suosituimmista palveluista, ja niiden avulla 522 tydikéista sai LiikUn kautta
ohjausta ja motivointia kohti terveempiad elintapoja. Tydnantaja hydtyy mittauksien
yritysraporteista ja keskiarvotuloksista, joiden avulla voidaan tunnistaa riskitekijoitd
ennakoivasti ja seurata henkildstoliikunnan vaikutuksia. LiikU tarjoaa mittauksiin aina myds
tydterveyshuollon yhteistydtd, joka tarkoittaa sité, etts luvan antaneiden tulokset raportoidaan
tyoterveyteen. Na&in tyoterveyshuolto voi tarjota palvelujaan ja yksilot, joiden tuloksista
nousee jotakin huolestuttavaa, saavat tarvittavat jatkotoimenpiteet tydterveyshuollon
puolesta.
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Suomen Aktiivisin Tydpaikka -kartoitus on tyénantajille suunnattu tydkalu henkildstdlikunnan
ja tydhyvinvoinnin kehittdmiseen, toteuttamiseen ja seurantaan. LiikUn alueella kaksi
pitkdaikaista yhteistydkumppania péivitti kartoituksen seuratakseen henkil&stéliikunnan
kehitysta. Lisdksi kolme uutta organisaatiota kdynnisti henkildstdliikunnan suunnittelun tdmé&n
tyokalun avulla.

Mittausten ja kartoitusten liséksi kolmas konkreettinen toimenpide tydyhteiséjen hyvinvoinnin
edistamiseksi olivat erilaiset tydhyvinvointi- ja liikuntap&ivét. Etenkin Amazing Race
teemaiset seikkailut saivat kovasti suosiota ja niiden avulla lisattiin toki liiketts, mutta
edistettiin my&s yhteisollisyytta ja tiimihenkea.

LiikU on tehnyt aktiivista yhteistydtd henkilostoliikunnan edistamiseksi muun muassa
Eurajoen kunnan, Naantalin kaupungin, Turun Sanomien, Turun Sataman ja Raision
kaupungin kanssa. Néissé organisaatioissa on toteutettu muun muassa hyvinvointimittauksia
ja tyShyvinvointipéivia.

Viestinta

Terveyttd edistdvéan liikunnan esiin tuominen, toimenpiteistd viestiminen ja tapahtumien
tiedottaminen edellyttdvat suunnitelmallista ja aktiivista viestintdd. Viestintdd on toteutettu
monikanavaisesti  hyddyntden  sosiaalista ~mediaa, uutiskirjeitd, verkkosivuja ja
sahkdpostitiedotteita.

Viestintdtoimenpiteet ovat keskeinen osa myds LiikUn hallinnoimaa Liikuttava Suomi
-hanketta. LiikU on hankkeen toimintasuunnitelman mukaisesti viestinyt muun muassa
valtakunnallisista kampanjoista, kuten Porraspéivistd ja Unelmien liikuntap&ivésta.

Vuoden 2025 aikana julkaisimme kolme kertaa LiikU tydyhteisésséd -uutiskirjeen, jonka
tilaajamaara oli yli 500 henkil6a. Henkiléstéliikunta oli eniten esilld LinkedInissa. Liikkuen
ldpi vuoden -kampanja sai hyvin nakyvyyttad erityisesti Facebookissa ja Instagramissa.
Teimme my&s Buusti360 -hyvinvointiohjelmaa tunnetuksi eri kanavissa ja jacimme eteenpéin
muun muassa Liikkuva aikuinen -ohjelman tuottamaa materiaalia.
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Henkiléston hyvinvoinnin verkosto

Henkildstén hyvinvoinnin verkosto pyrkii lisdédmaén tyépaikkojen tuottavuutta panostamalla
tydhyvinvointiin. Verkoston tavoitteena on jakaa toimivia kdytantdja eri tydelamatoimijoiden
kesken ja tukea suunnitelmallista henkiléstdliikuntaa.

Verkosto tarjoaa mahdollisuuden tutustua eri toimijoihin ja etsid yhdessa ratkaisuja esiin
nouseviin haasteisiin. Vuonna 2025 verkosto kokoontui kolme kertaa: tilaisuudet pidettiin
Turussa, Porissa ja hybridimuotoisesti, joissa osallistujia oli yhteensd 25 henkilda. Yksi
tapaamisista pidettiin valtakunnallisen henkil&stéliikunnan verkoston yhteydessd, jossa
teemana oli henkildsté- ja tyématkaliikunnan kehittdmiseen laadittu Viksu -tyokalu.

Verkostotoiminnan lisaksi LiikU konsultoi henkilastslikunnan kehittamists
organisaatiokohtaisissa tapaamisissa. Konsultointia toteutettiin 15 eri tydyhteisdsss, joissa
kohdattiin yhteensa 36 tydelamatoimijaa.

Liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus

Vuonna 2025 LiikU jatkoi tydtd liikuntaneuvonnan, litkunnan palveluketjujen ja
elintapaochjauksen vahvistamiseksi Lounais-Suomessa.

Satakunnan hyvinvointialueen operatiivisen johtoryhmén pé&atokselld  hyvinvointi-  ja
terveysvalmennus alkoi vuonna 2025 lasten, nuorten ja perheiden sekd tydikaisten
kohderyhmille. LiikU oli merkittdvéssé roolissa toimintamallien kehittamisessd, pilotoinnissa
sekd kayttdonotossa. LiikUn ja hyvinvointialueen toimesta muun muassa kierrettiin kaikki
satakuntalaiset terveysasemat, joissa terveydenhuollon henkildstdd koulutettiin hyvinvointi- ja
terveysvalmennuksen toimintamallien kéyttédnottoon.

Valmennus on tarkoitettu terveytensd kannalta liian véhan liikkuville ihmisille, joilla on
monessa tapauksessa liséksi ylipainoa tai muita terveyttd uhkaavia tekijoitsa. Tydikaisten
osalta kriteerina esi-diabetes, nuorten osalta yhtensa kriteerind on Move -mittauksessa saatu
heikko kestavyyskuntotulos sek& ylipaino. Valmennusta antavat terveydenhuollon
ammattilaiset, kuten perhekeskuksen terveydenhoitajat tai aikuisten terveyspalveluiden
fysioterapeutit. Laskennallisesti hyvinvointialue on nimennyt 8,9 henkildtydvuotta hyvinvointi-
ja terveysvalmennuksen toteutukseen.

Kehittamistyd linkittyi Satakunnan hyvinvointialueen kestavén kasvun 2 -hankkeeseen, johon
hyvinvointialueet saivat rahoitusta sosiaali- ja terveysministerion koordinoimasta Euroopan
Unionin  kertaluonteisesta, NextGenerationEU-elpymisvélineestd. Toiminnalla  pyrittiin
korjaamaan  koronapandemian jilkeistd hoitovelkaa ja  kehittsmdsn  vaikuttavia
toimintamalleja véeston hyvinvoinnin edistdmiseksi.
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Vuoden 2025 aikana valmennukseen ohjautui 218 esidiabetesta sairastavaa aikuista.
Vertailulukuna vuoden 2024, jolloin ohjautumisia kirjattiin alle viisi kpl. Lasten, nuorten ja
perheiden valmennukseen ohjautui 95 asiakasta, kun vastaava luku vuotta aiemmin oli 23
asiakasta. Yhteensid valmennuskertoja toteutettiin 912 kpl. Lissksi Liiku kehitti yhteistydssa
Satakunnan hyvinvointialueen ja tietohallinnon ammattilaisten kanssa Lifecare -
potilastietojérjestelmadn esi-diabeetikoiden valmennusta ja sen vaikuttavuuden arviota
helpottavan tydkalun, jollaista ei ole aiemmin onnistuttu rakentamaan yhdenk&&n
hyvinvointialueen tai toimijan osalta.

Varsinais-Suomen liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen kehittaminen linkittyy LiikUssa
Rajattomasti liikuntaa -kuntakumppanuuteen. Varsinais-Suomen kehittdmistyostd kerrotaan
tarkemmin sivulla 43.

Ikiliikkujille lisaa liiketta (ILLI) -hanke

ILLI-hanketta toteutettiin 1.6.2023-30.5.2025 kuuden lilkunnan aluejérjeston alueella. Alueet
ovat Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu, Etel&-Savon Liikunta, Pohjois-Savon Liikunta, Lapin
Liikunta, P&ijat-Hameen Liikunta ja Urheilu sekd Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu. Vuonna
2025 painopisteend oli ikdihmisten (65+) liikkumisen edistaminen verkostotyon,
koulutusten, kuntomittausten ja seurapilotin kautta. Alueellisessa yhteistydssd kuntien,
hyvinvointialueen ja jarjestdjen kanssa edistettiin  maakunnallisen liikuntastrategian
toimeenpanoa erityisesti voimaa ja tasapainoa tukevan liikunnan osalta. Vuoden aikana
toteutettiin useita Voimaa ja tasapainoa -vertaisliikuttajakoulutuksia, joihin osallistui yhteens&
48 henkiloa, seka luentoja litkunnan, ravitsemuksen ja hyvinvoinnin teemoista. lkaihmisille
jérjestettiin maksuttomia kuntomittaustapahtumia Huittisissa ja Raumalla, joihin osallistui
yhteensd 175 henkiloa. Lissksi jatkettiin seurapilottia Porin Golfkerhon kanssa, jossa
kehitettiin  monipuolista ja matalan kynnyksen liikuntatoimintaa seuran senioreille
talvikautena. Vuosi vahvisti alueellista osaamista, yhteistydrakenteita ja loi edellytyksi&
pysyville toimintamalleille ik&ihmisten liikunnan edistamiseksi. Hanketta rahoitti opetus- ja
kulttuuriministerid.

LiikU minftiin -hanke

LiikUlle mydnnettiin kesdkuussa 2024 opetus- ja kulttuuriministerion Suomi liikkeelle -
ohjelman kokeilu- ja innovaatioavustus Kutsunnoissa lykk&ystd saaneiden liikuntainterventio
terveysteknologiaa hyddyntsen -hankkeelle. Rahoituspaatoksen jalkeen hanke nimettiin LiikU
minttiin -hankkeeksi, ja sen tavoitteena on edistdd lounaissuomalaisten kuntien kutsunnoissa
C- tai E-palveluskelpoisuusluokituksen saaneiden fyysistd kuntoa ja hyvinvointia.
Mahdollistaaksemme parhaan mahdollisen tuotoksen hankkeen operatiivisesta toiminnasta,
haimme lokakuussa 2025 hankeavustuksen kayttdajalle jatkoa 31.3.2026 asti, mink&
rahoittaja hyvéksyi.
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Vuosittain  C- tai E-palveluskelpoisuusluokituksen, eli vakituisen tai ma&arsaikaisen
vapautuksen rauhanajan palveluksesta, saa noin 20 % kutsunnanalaisista. Taustalla on
yleisimmin terveydelliset, enenevissd maarin mielenterveydelliset syyt. LiikU minttiin -hanke
selvittdd ensimmadisend Suomessa henkilokohtaisesti raataldidyn liikuntaneuvonnan ja
terveysteknologian vaikutuksia tdm&n kohderyhmé&n fyysisen aktiivisuuden, terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseen.

LiikU minttiin -hanketta koordinoi Hanna Paasio. Yhteistydtahoina toimii Puolustusvoimien
Lounais-Suomen aluetoimisto, UKK-instituutti, p&&esikunnan liikuntayksikké ja kuntien
liikunta- ja nuorisotoimi. Ohjausryhméssé on edustajia edelld luetelluista tahoista, ja se
kokoontui neljs kertaa vuonna 2025.

Syksylla 2025 hankekoordinaattori oli paikalla 18 lounaissuomalaisen kunnan
kutsuntatilaisuuksissa (Kaarina, Salo, Pori, Nakkila, Harjavalta, Laitila, Pyh&ranta, Loimaa,
Orip&d&d, Rauma, Kemidnsaari, Parainen, Paimio, Rusko, Masku, Raisio, Naantali, Turku).
Kuntia oli viisi enemmé&n kuin vuonna 2024. Paimion kutsunnoissa hankekoordinaattori
pilotoi rahoittajan mydntamaélla luvalla Puolustusvoimien koordinoimaa Suomi liikkeelle -
ohjelman toimenpidettd. Toimenpiteen tavoitteena on edistda kaikkien kutsuntaikaisten
fyysistd kuntoa ja toimintakykysd, joten Paimiossa kohderyhmé&s laajennettiin  kaikkiin
kutsuntakuulutettuihin.

Ylld mainittujen kuntien kutsunnoissa oli 554 kohderyhmé&éan kuuluvaa nuorta, joista
hankekoordinaattori tavoitti 62 % keskustelemaan hankkeen toimintapisteelle. Vuonna 2024
vastaava osuus oli 80 %. Prosenttiosuuden lasku johtuu p&&osin kolmen isomman kunnan
mukaantulosta vuonna 2025, joissa suuret kutsuntakuulutettujen mé&arat vaikeuttivat
hankkeen toimintapisteelle ohjautumista.

Tavoitetuista nuorista 69 (20 %) ilmoittautui mukaan hankkeeseen, joista 55 aloitti
liikuntaneuvonnassa. Osallistujamé&é&ra oli suurempi verrattuna vuoteen 2024 (n=45), vaikka
osallistumisprosentti kaikista kohdatuista nuorista j&i vuotta 2024 pienemmaksi (24 %).
Suurin osa jattaytyi hankkeesta kolmen kuukauden sisélla. Vuoteen 2026 siirryttsessa
liikuntaneuvontavaiheessa oli mukana 14 nuorta.

Liikuntaneuvonta toteutetaan pitkélti etdyhteydelld, siséltden osallistujalle henkildkohtaisesti
raataldityja  treeniohjelmia, ravintoneuvontaa, reseptivinkkeja ja keskustelua mielen
hyvinvoinnista  ja  palautumisesta.  Yhdeksdn  nuorta  osallistui  s&anndllisesti
hankekoordinaattorin ohjaamiin kuntosali- tai juoksutreeneihin.

Hankkeen vaikuttavuutta arvioidaan subjektiivisesti osallistujien tayttdman alku- ja
loppukyselyn avulla sekd objektiivisesti fyysista aktiivisuutta, paikallaanoloa ja unta mittaavan
liikemittarin avulla, jota osallistujat kayttavat liilkuntaneuvonnan alku- ja loppuvaiheessa.
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Oto-toiminta

Oman toimen ohella (oto) toimivat ammattilaiset ovat tarkesd osa LiikUn ja aikuisliikunnan
laadukkaita tapahtumia ja toimenpiteitd. Oto-toimijoiden sitouttaminen LiikUn toimintaan ja
heidan osaamisensa varmistaminen on tirkeda. Oto-toimijoille jarjestettiin kaksi tapaamista
vuonna 2025. Tapaamisten tarkoitus on lis&tad yhteistd osaamista ja sitouttaa oto-toimijoita
LiikUn toimintaan.

Aikuisliikunnan oto-toimijat; Herrala Adeliina, Hillgren Marika, Kaukonen Janette, Kivela
Harri, Koskela Raimo, Kukka Tiia-Mari, Kurri Juho, Malinen Inga, Henriksson Samuli,
Soininen Sara, Westerholm Laura, Nippala Miia, Myllymski Samu, V&hskainu Johanna,
Vuohijoki Jarno, Tervaselké Eira, Sevdnen Anna ja Romoi Siiri.

Seuratoiminnan koulutuksia ovat vuonna 2025 kouluttaneet: Nea Back, Tiia Hautala, Anna
Koivisto, Sami Kokko, Matti Kuparinen, Tom Kala, Jani Merildinen, Maikku Miettinen, Suvi
Méntyniemi, Katja Rautee, Tarja Reipas ja Jaakko Raty.
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ELINVOIMAINEN SEURATOIMINTA
SEUROJEN ELINVOIMAA VAHVISTAMASSA

LiikU tuki vuonna 2025 lshes tuhatta seuraa tarjoamalla koulutuksia, auditointeja,
seurakdyntejd ja muita jdsenetuja, jotka vahvistavat seurojen osaamista ja
toimintakyky&. Seuratoimintayksikon tyd eteni strategisten linjausten mukaisesti
kohti elinvoimaisempia, verkostoituneempia ja vaikuttavampia seuraorganisaatioita
koko toimialueella.

LiikUn toimialue kattaa 43 kuntaa, joissa LiikU tarjoaa palveluita noin 1000:lle liikunta- ja
urheiluseuralle. LiikUn jasenseurat (250) saivat 60 euron jasenmaksua vastaan seuraavia
palveluja ja tuotteita:
o Kaksi kuudenkymmenen euron (60 €) arvoista koulutusetua. Eduilla voi maksaa
osallistumismaksun LiikUn j&rjestdmiin koulutustilaisuuksiin ja seuran tilauskoulutuksiin.
o Koulutuseduilla voi maksaa osallistumismaksua LiikUn j&rjestamiin
koulutustilaisuuksiin joko kokonaan tai osittain, koulutuseduista ei j44 jasdnnésarvoa.
Kahta etua voi kayttaa kaksi eri henkilod samassa tai eri koulutuksessa, tai yksi
henkilé kahdessa eri koulutuksessa (ei koske seminaareja). Koulutusedut aktivoituvat
seuran maksettua jasenmaksun.
o Seurakéynti jasenseuralle maksutta.
e Tahtiseura-auditointi jasenseuralle maksutta.
 Ajankohtaisia LiikUn koulutuksiin liittyvid pop-up -etuja, joista tiedotetaan LiikU seurassa
-uutiskirjeissd ja somessa.
e Hyddynndmme ensisijaisesti jasenseurojen palveluita omien tapahtumiemme
toteutuksessa.
e Mahdollisuus palkita ansioituneita henkildita LiikUn ansiomerkeills.
e Mahdollisuus nimetd oman seuran Vuoden seuratydntekij, joka palkitaan LiikUn
Urheilugaaloissa
o LiikUn jasenseuroille lhetettava jasenposti seké sdhkoiset LiikU seurassa -uutiskirjeet,
joissa kerrotaan kulloinkin ajankohtaisista asioista.

LiikUn seuratoimintayksikén visio on olla kiinnostavin lounaissuomalaisen seuratoiminnan
tukija ja sen perustehtdvina on voimistaa seurojen elinvoimaisuutta.

LiikUn seuratoimintayksikkd jatkoi vuonna 2025 tydtd strategisten valintojen suunnassa.
Seuratoiminnan suunnat on mé&éritelty vuosiksi 2021-2026 neljddn osa-alueeseen
seuraavasti:

1. Osaamisen polut tukevat seuratoimijoiden (ohjaaja, valmentaja, hallinnon toimija)
arjen tekemista.

2.Vuorovaikutteiset verkostot vahvistavat seurojen kumppanuuksia, uusia
toimintatapoja ja resursointia.

3. Vahvistuvat, nskyvét ja arvostetut seuraorganisaatiot elévét ajassa ja toimivat
laadukkaasti kulttuuriaan vaalien, luoden arvoa sidosryhmilleen seké toimijoiden tarpeet
huomioiden.

4.LiikU on seurojen tarpeisiin vastaava — oppiva, uudistuva ja tietoperusteisesti
johdettu seuratoiminnan asiantuntijaorganisaatio.
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Seurakoulutukset

LiikUn seuratoimintayksikdn peruspalveluihin kuuluu laadukkaiden koulutusten tarjoaminen
seuratoimijoille. Vuoden 2025 aikana toteutetut koulutukset valittiin  pidettavéksi
seuratoiminnan koulutusvalikoimasta, joka tukee osaamisen polkuja huomioiden opetus- ja
kulttuuriministerién, Suomen Olympiakomitean ja Liikunnan aluejérjestdjen yhteiset
lupaukset.

LiikUn seuratoimintayksikkd organisoi ja toteutti koulutuksia ja seurojen tulevaisuusiltoja
padosin Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston kautta, mutta my&s tilauskoulutuksia
jarjestettiin, kuten aiemminkin. Koulutuksia pidettiin eté- ja lahikoulutuksina.

Kouluttajien osaamisesta huolehdittiin mahdollistamalla kouluttajien osallistuminen kaikkiin
LiikUn j&rjestamiin koulutuksiin. Marko M&enpas, Kari Ekman ja Jurkka Virtala osallistuivat
aluejarjestdjen yhteisiin  kouluttajakoulutustilaisuuksiin, seurakehittijien verkostopadiviin,
seurakehittdjien yksittéisiin kouluttajakoulutuksiin sekd osaan LiikUn omien oto-kouluttajien
pitdmiin koulutuksiin oman osaamisen lisd&dmiseksi. Oto-kouluttajia huomioitiin jarjestamalla
yhteistydssd péivittdisen liikkunnan tiimin kanssa kaksi yhteistd koulutus- ja kiitostilaisuutta
Satakunnassa ja Varsinais-Suomessa. Tilaisuuksissa tiedotettiin ajankohtaisista asioista seké
kiitettiin jokaisen panoksesta kouluttautumisen ohella.

Liikunnan ja urheilun alueellisen sovittelutoiminnan ké&ynnistiminen ja
kehittédminen -hanke

Toimintavuoden aikana Liikunnan aluejérjestdt kehittivdt ja pilotoivat sovittelupalvelua
urheiluseuroille. Aluejérjestéjen sovittelu on vaihtoehto urheilutoiminnassa tapahtuvien
ristiriitojen selvittdmisesséd silloin, kun seuran sisdiset toimenpiteet eivit ole johtaneet
tilanteen ratkaisuun. Sovittelu tarjoaa osapuolille mahdollisuuden kohdata toisensa ja
kasitella tapahtuman/tapahtumien aiheuttamia haittoja.

Vuoden 2025 aikana luotiin toimintamallit ja prosessit sovittelutoiminnalle, koulutettiin
sovittelijoita, aloitettiin sovittelupalvelun tarjoaminen sekd tuettiin seuroja ristiriitoja
ennaltachk&isevdssd tydssd. Syksyn aikana jarjestettiin  koulutus seuratoimijoille
ristiriitatilanteiden ennaltaehk&isystda (58 osallistujaa) sekd sparrattiin seuroja ja lajiliittoja
sovitteluun  liittyvissé  kysymyksissa. LiikUn alueella sovittelutoimintaa koordinoivat
seurakehittsjat ja kdytdnndn sovittelutyd ostetaan oto-toimijalta, joka hoiti neljda eri tapausta
toimintavuonna. Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaa kehittdmishanketta hallinnoi
Suomen Liikunnan Alueet ry.
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Kuntayhteistydlld osaamisen lisdamista

LiikU tekee tiivistd yhteistyotd kuntien kanssa. Vuonna 2025 jatkettiin alueiden yhteistd
painopistealuetta, kuntien seuraparlamenttien kanssa tehtdvaa yhteistyotd. LiikU osallistui
aktiivisesti  kuntien  seuraparlamenttien  kokouksiin  sekd  kuntien  jarjestdmiin
seurafoorumeihin. Osassa ftilaisuuksista LiikU oli mukana j&rjestdmassd tilaisuuksia
yhteistyossé kunnan kanssa ja osassa vierailijana asiantuntijaroolissa. Tilaisuuksia oli vuoden
aikana yhteenss 17.

Yksi tarked osa yhteistydtd on kumppanuusverkoston mahdollistamat Rajattomasti liikuntaa -
seurakoulutukset. LiikUn toteuttamat ohjaaja-, valmentaja- ja seuratoimijan koulutukset ovat
yhteistyokuntien rekisterdityjen urheilu- ja liikuntaseurojen henkilsille maksuttomia.

Jatkoimme Satakunnassa ja Varsinais-Suomessa alueellisten seura- ja yhdistystoiminnan
tulevaisuusiltojen  pitamisen molempien maakuntien liikuntastrategian jalkauttamisen
toimenpiteind. Tilaisuuksiin kutsuttiin tiettyjen alueiden seura- ja yhdistystoimijat sek&
kuntien viranhaltijoita seké paattsjia. lltojen teemoina olivat yhdistysten tulevaisuusajattelun
ja uusien kohderyhmien sekd toiminnan mahdollisuuksien lisddminen, verkostoituminen ja
yhteistyd yli kunta- laji- ja yhdistysrajojen. Tilaisuudet pidettiin Porissa, Raumalla ja Salossa.

Seurojen kehitysillat ja sparraukset

LiikUn seuratoimintayksikkdé toteutti vuoden aikana seurailtoja, yksittdisten seurojen
fasilitoituja kehitysiltoja sekd sparrauksia. Yksittdisten seurojen kehitysilloissa pohdittiin
kyseisten  seurojen  kehittamisen  askeleita yhdessd  seuratoimijoiden  kanssa.
Seurasparrauksissa keskityimme kunkin seuran ajankohtaiseen haasteeseen, johon etsimme
yhdesséd ratkaisuja. Seurailloissa tiedotimme ajankohtaisia asioita sekd nostimme esille
seuratoiminnan kannalta oleellisia asioita koulutuksellisesta ndkékulmasta kasin.
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Valtakunnallinen / alueellinen seurakysely

Liikunnan aluejarjestét tekivat jasenseuroilleen kyselyn, jolla kartoitettiin  suomalaisten
urheiluseurojen tilannetta ja kehitystarpeita perustuen seurojen omaan arvioon. Kartoitus
sisélsi 22 kohtaa. Aihealueet olivat: talous ja olosuhteet, hallinto ja johtaminen, vastuullisuus
ja turvallisuus, ihmiset, viestints, kehitystrendit, avustukset sekd tarpeet. Tiedot keréttiin
webropol kyselylls: 8.9.—30.9. Vastaajat: 980 seuraa valtakunnallisesti, joista 110 seuraa
Lounais-Suomesta. Osuus alueen j&senseuroista oli 42 %. Kyselyyn sai vastata seuran
puheenjohtaja tai henkild, joka tuntee seuran arjen parhaiten. Osa seuroista kasitteli kyselyn

yhteisesti hallituksessaan. Tarkoituksena on, ettd vastaava kysely tehd&in uudelleen vuonna
2027.

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry — keskeiset alueelliset nostot TOP3
1. Vastuullisuus ja turvallisuus toteutuvat Lounais-Suomen seuroissa erittdin hyvin.
2. Vapaaehtoisten ja toimijoiden riittavyys on alueen selkein kehityskohta.
3. Viestints ja markkinointi kaipaavat selvésti liséd osaamista.

Kyselystd on ja tulee olemaan apua ja iloa, jolla voimme entistdkin paremmin vastata
seurojen farpeeseen. Muotisanonta “tiedolla johtaminen” tulee tassd todeksi. Kevdan 2026
koulutuskalenteria on jo suunniteltu tsméan kyselyn pohjalta.

“Yhdessa kouluttautuen ja toisilta oppien saadaan lounais-suomalainen seuratoiminta pidetty
elinvoimaisena myds jatkossa”, tiivistaa LiikUn seurakehittsja Jurkka Virtala.

Tahtiseuratoiminta

Tshtiseura -ohjelma on Suomen Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejérjestdjen laatuohjelma,
joka kehittdd ja tukee suomalaisen urheilun keskeistd vahvuutta, eli seuratoimintaa.
Tshtiseurassa jokainen voi urheilla ja liikkua omalla tasollaan ja kohti omia tavoitteitaan yha
suuremman taustatuen avulla. T&htimerkki on myds lupaus laadusta nykyisille ja uusille
jasenille sekd heidan lshipiirilleen ja tukijoille. Tahtiseura vastaa erilaisten liikkujien
tarpeisiin, mutta myds alustan kehittyd huippu-urheilijaksi. Tshtimerkki on tunnus
urheiluseuralle, joka tsyttdd maéritetyt laatutekijat kohderyhménsid osalta. Osa-alueita on
kolme: lapset ja nuoret, aikuiset seks huippu-urheilu.

Tshtiseuroja LiikUn alueella oli vuoden 2025 lopussa 105 ja tshtimerkkeja 136, joista lapset
ja nuoret 103, aikuiset 30 ja huippu-urheilu kolme. LiikU on kannustanut seuroja
hakeutumaan T&htiseurapolulle ja on auttanut seuroja kehittdim&in omaa toimintaansa
laatuvaatimuksien mukaiseksi. LiikU on ollut mukana toteuttamassa auditointeja yhdessé
lajiliittojen edustajien kanssa Lounais-Suomen alueella. Auditointi arvioi seuran toiminnan
tasoa ja anfaa samalla suuntaa farvittavista kehitystoimista. Toimintavuoden aikana olimme
mukana auditoimassa 16 seuraa, ja auditointitilaisuuksissa oli mukana yhteensa 185 henkilda.
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ELINVOIMAINEN SEURATOIMINTA

Verkostoty6 ja kehittamisryhmét

LiikU j&rjesti toimintavuoden aikana seuratoiminnan hallinnossa tyskenteleville paatoimisille
toiminnanjohtajille verkostotapaamisia eli T)-klubin tapaamisia, joiden tavoitteena on saada
seurojen toiminnanjohtajat tutustumaan toisiinsa, vaihtamaan kokemuksia sek lisita heidan
jaksamistaan ja osaamistaan tyossddn. Lisdksi LiikU vyllapitaa TJ-klubilaisille tarkoitettua
vapaaseen keskusteluun ja informaatioon tarkoitettua suljettua Facebook-ryhméa.

2025 aikana seurojen puheenjohtajille ja varapuheenjohtajille suunnattu verkosto eli LiikU PJ-
klubi tarjoaa vertaistukea, ajankohtaista tietoa ja mahdollisuuden kehittdd seurajohtamisen
taitoja. Verkoston tavoitteena on vahvistaa seurajohdon osaamista ja tfarjota k&ytdnnén
tyokaluja seuratoiminnan kehittamiseen. Vuoden 2025 aikana PJklubi kokoontui kolme
kertaa, joista yksi oli yhteinen Tj-klubin kanssa. Tapaamisissa késiteltiin seuratoiminnan
ajankohtaisia teemoja, kuten hallinnon kehittamistd, suosituksia seuroille LIITU-tutkimuksesta,
seuratoiminnan  arviointia, mittaamista ja tydkaluja sekd epaasiallisen kaytdksen
ennaltaehkaisyd. Tapaamiset tarjosivat arvokkaita verkostoitumismahdollisuuksia sek&
mahdollisuuden oppia asiantuntijoilta ja muilta seurajohtajilta.

Seuratoiminnan kehittamistuen toteuttaminen

Seuratoiminnan kehittamistuki, eli seuratuki, on Suomen opetus- ja kulttuuriministerion
myodntdmé& avustus, joka on tarkoitettu urheilu- ja liikuntaseurojen toiminnan kehittdmiseen ja
uusien toimintojen aloittamiseen.

Vuodelle 2025 koko maan osalta urheiluseuroille jaettiin seuratukea noin 2,46 miljoonaa
euroa. Lounais-Suomessa toimiville seuroille tukea mydnnettiin yhteensd noin 350 000
euroa. LiikUn alueen seuroista tukea mydnnettiin 50 seuralle. LiikUn roolina prosessissa oli
viestia tuesta seuroille, kannustaa osallistumaan seuratuki-infoihin sek& sparrata seuroja oman
tukihakuprosessin edistamisessd. Seuratuen hakuprosessi vuoden 2025 tukeen alkoi syksyll&
2024. Vuoden 2025 seuratuen hakukriteerit muuttuivat ja haku siirtyi vuoden 2026 puolelle.

Viestinta

Seuratoiminnan  tirkeimp&nd viestintskanavana toimi  LiikUn internetsivut.  Lis&ksi
seuratoiminnan asioista viestittiin Facebookissa ja Instagramissa. Koulutuksia ja tapahtumia
markkinoitiin séhkdpostitse sopiville kohderyhmille, kun se katsoftiin tarpeelliseksi tai
jarkevaksi.

LiikUn seuratoimintayksikkd viestii urheilu- ja seuratoimintaa koskevista ajankohtaisista asioista
myds oman uutiskirjeen vélitykselld. Uutiskirje |&hetettiin rekisterissd uutiskirjeen tilaajina
oleville seura- ja kuntatoimijoille 12 kertaa vuoden 2025 aikana. Uutiskirje sisélsi tietoa muun
muassa ajankohtaisista seuroja koskevista teemoista, koulutuksista ja tuista. Seuratoiminnan
uutiskirjeen keskim&arsinen avausprosentti vuoden 2025 aikana oli yli 50 %.
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YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAMINEN

RAJATTOMASTI LIIKUNTAA -VERKOSTOT VAHVISTIVAT
YHTEISTYOTA JA TIEDOLLA JOHTAMISTA

Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkostot jatkoivat aktiivista tydskentelya
vuoden 2025 aikana. Ohjausryhmityoskentelyn rinnalle  perustettiin
kehittdjaryhmid eri teemojen ja kohderyhmien palvelujen kehittamiseksi.
Satakunnasta oli mukana 15 ja Varsinais-Suomesta 25 kuntaa.

Laajat yhteistydhankkeet mm. hyvinvointialueiden ja kansallisten toimijoiden kanssa jatkuivat
ja uusia kdynnistettiin. Keskeisid yhteistydkumppaneita vuoden aikana olivat lkdinstituutti,
hyvinvointialueet, Suomen Paralympiakomitea, Satakunnan Ammattikorkeakoulu ja
maakuntaliitot.

Maakunnalliset liikuntastrategiat toimivat tydskentelyn ja sen painopisteiden
linjauksen taustalla

Molemmille verkostoille yhteisens kehittamistoimenpiteend jatkettiin tiedolla johtamisen
vahvistamiseksi Rajattomasti liikuntatietoa -alustan ja siihen pohjautuvan Rajattomasti
liikuntatietoa -ajankohtaisviestinndn kehittdmistsa. Vuoden 2025 loppuun mennessé
Rajattomasti liikuntatietoa -alusta oli laajennettu 12 liikunnan aluejérjeston alueelle.

Soveltavan liikkunnan kokemusasiantuntijuutta  vahvistettiin  loppuvuodesta  lisdamalla
soveltavan liikunnan kokemusasiantuntijan tuntimisrds. Taman mahdollisti  Suomen
Paralympiakomitean koordinoimat ja opetus- ja kulttuuriministerién rahoittamat Liikkeelld
kuntoon ja Avoimet ovet -hankkeet sekd kuntien vastuulle siirtynyt palkkatuki.
Kokemusasiantuntija osallistui  tyStuntiensa rajoissa ohjaus- ja kehittsjaverkostojen
tapaamisiin ja keskittyi seuratoimijoiden kontaktointiin. Osana soveltavan liikunnan
kokonaisuutta toteutettiin myds kysely osalle niitd seuroja, jotka jo toteuttavat paraurheilua
tai soveltavaa lilkuntaa. Kyselyn tuloksista raportoidaan ja viestitdan vuoden 2026 aikana.
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YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAMINEN
Satakunta

Satakunnan Rajattomasti lilkuntaa -tyoskentelyd jatkettiin  edellisen vuoden aikana
madariteltyjen kehittdmiskarkien suunnassa:

1.lkdihmisten toimintakykyd vyllapitavan liikkunnan edistdminen: 1) valmistauduttiin
yhteistyohon Ikdinstituutin kanssa Voimaa vanhuuteen -ohjelman puitteissa vuoden
2026 alusta, 2) vahvistettiin vertaistoimintaa eri puolilla Satakuntaa jirjestettyjen
koulutusten pohjalta, 3) suunniteltiin  yhteistydssa lkdinstituutin - kanssa seuroille
suunnattu pilottikoulutus ikdihmisten toiminnan lisd&miseksi seurojen toiminnassa.

2.Rahoituksen (OKM) varmistumisen mydta kéynnistettiin 1.8.2025 liikuntaolosuhteiden
yhdenvertaisuuden edistémiseen tshtdava Liikuntapaikkojen esteettémyystiedon keruu,
tiedon laadun parantaminen ja kayttémahdollisuuksien kehittiminen Satakunnassa -
hanke. Hanke jatkuu 31.5.2027 asti. Hanketta toteutetaan yhteistydssd Satakunnan
Ammattikorkeakoulun kanssa.

3.Ké&ynnistettiin ~ Satakunnan  Rajattomasti liikuntaa  -kehittsjaverkoston  tydskentely
ohjausryhmétydn rinnalle. Kehittdjgverkostoon ilmoittautui noin 25 erilaisissa ohjaus-,
suunnittelu- ym. tehtivissd toimivaa. Osallistujien toimesta verkostossa kasiteltaviksi
asioiksi nostettiin liikuntaneuvonnan sekd eri kohderyhmien liikkkumisen edistdmisen
palvelujen kehittiminen (lapset, nuoret ja perheet, tydikaiset, ikdihmiset ja soveltavan
liikunnan kohderyhmit). Kehittdjaverkoston yhteistyotd soveltavan likkunnan osalta
vahvisti Suomen Paralympiakomitean saama ja OKM:n rahoittama Liikkeelld kuntoon -
hanke, jonka puitteissa rakennetaan soveltavan liikunnan verkostoyhteistydtd ja
yhteistyémalleja hyvinvointialueiden kanssa.

4.Lasten, nuorten ja perheiden yhdyspintatydtd paatettiin vahvistaa LiikUn Péivittdisen
liikunnan lasten ja nuorten -iimin jo koordinoimassa Liikkuvat lapset ja nuoret -
verkostossa. Toiminnan tehostamiseksi Satakuntaan péaétettiin vuoden 2026 alusta
perustaa oma verkostonsa t&han liittyen.

5.Yhtend osana kehittdjaverkostotydtd kutsuttiin  erikseen koolle uimahallihenkilstéa
ajankohtaisasioiden ja tulevaisuuden yhteistydtoiveiden darelle.

6.Vietiin pastokseen seura- ja yhdistystoiminnan tulevaisuusilta -kiertue yhdessa
seuratoiminnan kehittamistiimin kanssa.



YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAMINEN
Varsinais-Suomi

Varsinais-Suomen hyvinvointialueella (Varha) jatkettiin Ikdinstituutin koordinoimaa Voimaa
vanhuuteen -ohjelman jalkauttamista kuntien, Varhan ja jarjest6jen yhteistyolla.

Tyoikaisten elintapaohjaus -liikuntaneuvontahanke eteni ja paattyi vuoden 2025 loppuun
Varhan koordinoimana ja osana Kestdvidn kasvun ohjelman (RRP) -hanketta. Hankkeen
myota liikuntaneuvontapalvelun saatavuus lisdantyi 11(/27) kunnasta vuonna 2023 26 (/27)
kuntaan vuonna 2025. Palveluun ohjautuvien uusien asiakkaiden méaréd lisdantyi noin
380:sta vuonna 2023 noin 530:een vuonna 2025. Noin 40 % asiakkaista ohjautuu
palveluun hyvinvointialueelta. Asiakasmairdn nousu todettiin  maltilliseksi verrattuna
liikuntaneuvontapalvelun  saatavuuden lisd&ntymiseen. Varhan ja kuntien vilille
muodostettiin  vastinparit ja elintapaohjaus—liikuntaneuvonnan -kokonaisuuteen luotiin
yhtendinen toimintamalli. Tulevaisuutta varten rakennettiin alueelliset yhteistydverkostot
yhteistyon seké kehittamisen varmistamiseksi.

Yhteisend tietojérjestelména kayttdonotettiin hankkeen loppuvaiheessa Hyvinvointiopastajan
yhteydenottopyynté -toiminto. Hankkeen pé&attymisen myétd  kunnat  toivoivat omaa
kehittdjaverkostoa kuntien liikuntaneuvonnasta vastaaville. Erityisen tarkedksi jatkohaasteeksi
todettin ~ Varhan  ja  kuntien  yhdyspintayhteistyén  edelleen  vahvistaminen
asiakasohjautuvuuden  varmistamiseksi.  Varsinais-Suomen  Rajattomasti  liikuntaa -
ohjausryhmé toimi molempien kehittamiskokonaisuuksien ohjausryhména.

Soveltavan liikunnan palvelujen kehittimistd vahvistettiin perustamalla erillinen soveltavan
liikunnan kehittdjaverkosto, jossa on sekd kunta-, Varha- ettd seura- ja yhdistysedustajia.
Tamésn kokonaisuuden kehittdmistd vahvistetaan Suomen Paralympiakomitean Liikkeell&
kuntoon- ja Avoimet ovet -hankkeiden avulla.

Lasten, nuorten ja perheiden liikunnallisen eldmantavan edistaminen ja yhdyspintatyén
vahvistaminen kytkettiin osaksi LiikUn péivittdisen liikunnan lasten ja nuorten -iimin
koordinoimaa Liikkuvat lapset ja nuoret -verkostoa. Toiminnan tehostamiseksi Satakunnan ja
Varsinais-Suomen verkostot paatettiin vuoden 2026 alusta erottaa toisistaan.

Kunnille jarjestettiin  edelleen  Palvelutietovaranto  (PTV)-klinikoita yhdessd Varhan
asiantuntijoiden kanssa riittdvén palvelutiedon saamiseksi yhteiseen varantoon, josta sits
voidaan hyddyntdd muilla alustoilla ja palvelutarjottimilla. Tamé&n merkitys korostui
entisestddn, kun Varhassa ofettiin  k&yttédn hyvinvointipalveluja yhteen kokoava
Hyvinvointiopastaja, joka kokoaa tiedot PTV:st3 tai ldhells.fi:sta.

42






VIESTINTA
TOIMINNAN TUKEMISTA JA TIEDON JAKAMISTA

Huhtikuussa 2025 LiikUn viestinndn suunnittelijana aloitti Niina Arponen. Viestinnin
suunnittelijan vastuualue pysyi ennallaan ollen viestinnidn ja markkinoinnin kokonaisvaltainen
suunnittelu, kehittdminen sekd toteutus yhteistydssd LiikUn toimialojen kanssa. Viestinnén
suunnittelijan tehtdvand on jatkaa LiikUn viestintdstrategian mukaista viestintdd, olla mukana
toteuttamassa ja tukemassa toimialakohtaisten viestintdasuunnitelmien toimenpiteitd seké
kehittaa viestinndn osaamista koko organisaation tasolla. Lshtdkohdat kehitystydlle ovat hyvét ja
organisaatiossa on korkea motivaatio edistdéd viestintdd ja markkinointia kaikilla toimialoilla
sekd myds branditasolla.

Kanavat

LiikUn tarkeimmét viestintdkanavat olivat uutiskirjeet eri  kohderyhmille, verkkosivut,
séhkopostiviestintd seké sosiaalisen median kanavat ja kohtaamiset.

Uutiskirjealusta vaihtui elokuussa 2025 Creamaileriin. Sen kautta |shetettiin eri kohderyhmiin
elojoulukuussa yhteenss 22 uutiskirjetts, joiden avausprosentit olivat 28-74 %.

Verkkosivujen siséltokehitystyd on jatkuva ja paattyméaton tehtdva. Verkkosivujen seo-tekstien
tuottaminen ja ajantasaistaminen on tirked, joskin ndkymé&ton, osa kehitystyotas.
Suunnitelmallinen viestinnén ja markkinoinnin tekeminen jatkuu edelleen kaikilta osin.

Sosiaalisen median seuraajamaarét s . .
. . . .. euraajat Seuraajat
kasvoivat kaikilla kanavilla. LiikUn Kanava 2024 2025
eri  kanavat tavoittavat yhteenss
15220 seuraajaa. Kanavien ja LiikU Facebook 3498 3496
niissd tehtdvien toimenpiteiden
jtavoittavuutta seka muita LikU |
viestinndn onnistumisen mittareita kU Instagram 1634 1788
seurataan kautta linjan ja lapi
vuoden. LiikU LinkedIn 317 396
Verl;\t?.si.vu: l;l;ﬁ'31f12€t2025 Pitkis-Sport Facebook 2526 2588
. iiviset kayttaja :
o Katselukerrat 118 t. L
Pitkis-Sport Instagram 2407 2645
Uutiskirjeen Satak
tilausmaarat/tavoittavuus ata ‘unnan 736 792
kohderyhmittsin Urheilugaala Facebook
e Oppilaitokset noin 580 Satak
« Koulu noin 1000 atakunnan 869 1039
e Seura noin 2110 Urheilugaala Instagram
e Varhaiskasvatus noin 1630 Varsinais.S
o Tydyhteisd noin 504 arsinais-suomen 1530 1605
e Leirit ja tapahtumat noin 1165 Urheilugaala Facebook
e Rajattomasti liikuntaa — Varsinais.s
kumppanuusverkosto noin 120 arsinais-ouomen 734 871
Urheilugaala Instagram
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LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY
TOIMISTOT JA TOIMIHENKILOT

Arponen Niina, viestinndn suunnittelija, 1.4.2025 alkaen
Ekman Kari, vs seurakehittsja, 15.8.2025 alkaen

Elo Anna, assistentti, 8.1.2024-31.12.2025

Erdnen Susanna, koulutussihteeri, 1994 alkaen

Hilska Sofia, asiantuntija, 2024 alkaen

Kaikkonen Anne, taloussihteeri, 2004 alkaen

Koivusalo Sanna, vertaisliikuttaja, 2023 alkaen

Koskelo Juha, terveysliikunnan kehittsja, 2000 alkaen
L&&rs Jukka, aluejohtaja, 2007 alkaen

Mé&enpaa Marko, kehittamispaallikké 2021 alkaen, toimivapaalle 1.8.2025
Niittym&ki Oona, terveysliikunnan kehittsja, 2022 alkaen, perhevapaalta 1.4.2025
Nordling Charlotta vs tapahtumavastaava, 2.5.2024—31.8.2025, asiantuntija 1.11.2025 alkaen

Oittinen Anu, kehittamispaallikks, 2013 alkaen
Paasio Hanna, koordinaattori, 26.8.2024 alkaen
Peltola Mari, kirjanpitéja, 1997 alkaen

Saarinen Johanna, asiantuntija, 2023 alkaen

Setils Elina, tapahtumavastaava, 2018 alkaen, perhevapaalla 1.1.2024-1.9.2025
Soininen Sara, vs terveysliikunnan kehittsja, 1.3.2024—-28.3.2025

Talaja Minna, viestinndn suunnittelija, 18.9.2023—-25.4.2025
Tanttu Tino-Taneli, kehittamispaallikkd, 2003 alkaen
Virtala Jurkka, seurakehittija, 1997 alkaen
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LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY

LiikUn toimistoissa osoitteissa Humalistonkatu 6, Turku ja Porissa osoitteessa Yrjonkatu 22
toimivat alla olevat lajiliittojen tai niiden alueyksikdiden tai muiden liikuntajarjestdjen vakinaiset
toimihenkilat.

Turku

Lehtonen Vesa, Suomen |a&kiekkoliitto ry

Myllymaa Jouni, Suomen Jagkiekkoliitto ry

Koivuniemi Jouni, Suomen Palloliitto ry

Murtonen Satu, Suomen Voimisteluliitto ry

Kamppila Kimmo, Tydvaen Urheiluliitto TUL ry
Christian Vénttinen, Varsinais-Suomen Yleisurheilu ry

Pori

Haanpaa Jarno, Suomen Palloliitto ry

Isoviita Anette, Liikuntaseura Pori ry
Uusitalo-Lindholm Kristiina, Liikuntaseura Pori ry
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LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY

Ryhmit, joissa LiikUn henkilsté oli edustettuna vuonna 2025

Valtakunnalliset ryhmét

Aluejérjestdjen aluekollegion varapuheenjohtaja Jukka L&&rs

Buusti360 -valtakunnallinen kehittamisryhma: Jukka La&rs, Oona Niittymé&ki ja Sara
Soininen

Buusti360 -valtakunnallinen koordinaatiotiimi: Oona Niittymaki

Kunta- ja jérjestéryhma / Kansallinen hyte-palvelukonsepti (THL): Tino-Taneli Tanttu
Liikuttava Suomi -hankkeen ohjausryhmé: Tino-Taneli Tanttu

Liikkuvat ohjelmakokonaisuuden kehittamistydryhmé: Tino-Taneli Tanttu

Liikunnan aluejarjestdjen koulutustydryhma: Jurkka Virtala

Liikunnan aluejarjestdjen Lisaa liiketts -hankkeen lasten ja nuorten tydryhma: Sofia Hilska,
Johanna Saarinen ja Susanna Ersnen

Lisaa liiketts -hankkeen Liikkuva varhaiskasvatus asiantuntijaryhmé: Sofia Hilska

Lisaa liiketts -hankkeen Liikkuva opiskelu asiantuntijaryhma: Johanna Saarinen

Lis&4 liikettd -hankkeen Liikkuva varhaiskasvatus webinaari -tydryhma: Sofia Hilska

Lisga liikettd -hankkeen Liikkuva opiskelu webinaari tyéryhma: Johanna Saarinen

Lisaa liikettd -hankkeen Mera Rorelse seminaari -tyéryhmaé: Johanna Saarinen
Liikuntavinkit videoiksi pienten lasten liikuttajille -hankkeen webinaari ja materiaalisisallon -
tydryhmé: Johanna Saarinen

Lisaa liikettd -hankkeen Peruskouluikaisten liikuntaneuvonnan verkoston tydryhma: Johanna
Saarinen

Liikunnan aluejérjestdjen -viestinndn tydryhma: Niina Arponen, Tino-Taneli Tanttu
Lilkunnan aluejarjestdjen seurakehittsjien -verkosto: Kari Ekman, Marko M&enpés, Jurkka
Virtala

Mieli liikkeelle -ohjausryhmé: Johanna Saarinen

Olympiakomitean, lajiliittojen ja liikunnan aluejrjestdjen seurakehittsjien verkosto: Kari
Ekman, Marko M&enpés ja Jurkka Virtala

Valmennus- ja kouluttajaosaamisen verkosto: Marko M&enpaa

Valtakunnallinen sovitteluhanke: Kari Ekman, Marko M&enp4&s ja Jurkka Virtala

Voimaa vanhuuteen ja lkiliikkuja ohjausryhma (lk&instituutti): Anu Oittinen
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LOUNAIS-SUOMEN LIIKUNTA JA URHEILU RY

Maakunnalliset ryhmat

Kauppakamarin hyvinvointi ja terveysvaliokunta: Jukka L&&ré

Kokemé&en Pitk&jarven kehittamistydryhmé: Charlotta Nordling, Elina Setals
Lounais-Suomen aluehallintoviraston liikuntaneuvosto: Jukka L&&ré

Porin seuraparlamentti: Jurkka Virtala

Rauman seuraparlamentti: Jurkka Virtala

Satakunnan hyte -tyéryhma: Tino-Taneli Tanttu

Satakunnan elintapaohjauksen -verkosto: Tino-Taneli Tanttu, Juha Koskelo
Satakunnan yhdistyskoulutusten tyéryhma: Jurkka Virtala

Satakunnan reitistdyhteistydryhmaé: Juha Koskelo

Turun valmennusosaamisen kehittémisen tydryhma: Marko Maenpéas

Turun seudun viisaan liikkumisen tyéryhmé: Anu Oittinen

Turun seuraparlamentti: kevit: Marko Maenpas, syksy: Kari Ekman
Varsinais-Suomen liitto; Maakunnan yhteistydryhmén jarjestéjaosto: Marko M&enpéa
Tyoikéisten elintapaohjaus — lilkuntaneuvonnan kehittdmishankkeen ohjausryhmé (Varha):
Anu Oittinen
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TILINPAATOS

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotod
Hankiltstdkului
Paoisiot
Muut kulwt

Kulut yhieensa
Tuotto-/KulujdEma
VARAIMHANKINTA
Tuatod
kKului
Tuatho-/Kulujd@ma
S1JOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tuctot
Kulut

Tuatto-/Kulujd@ma
Omatoiminen tuotio-/kulujgama
YLEISAVUSTUKSET

TILIKAUDEM TULOS

TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAME)

01.01.-31.12.2025

934218,72
919778 48
-3RET 51
483349 81
1607015,60

472798 B8
134844,28
1245876

548413,36

4125,00
124,75

54441311
54441311

541000,00

14588, 89

16586,89

01.01.-31.12.2024

PO0529,94

903%01,00

5183,34

-542404,59
-1571488,93

470858,59
123426,02
[249,79
55548276
3375,00
27,32
_552335,08
-552335,08
543100,00

107564,52

10764,92
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TASE

01.01.-31.12.2025 01.01.-31.12.2024
VASTAAVAAM
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineellizet hyidykkest
Koneat ja kalusto 1842, 52 15550,03
Aineellizel hyodykkeet vhisenszi 1842, 52 15550,03
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEEMSA 114462, 52 15550,03
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saam iset
Lyhytaikaisel
Muul zaamizel 24400 35 22697 87
Marynili- ja jdsenmaksuzaamizet 3023524 35025 23
Siinosaarnizal 24989 58 23526,83
Lyhytaikaisel saamizset yhieensd TRG25 29 81253,93
Saamiset yhieenzs TRA25 29 8125393
Rahal ja pankkissamisel B37273,98 T70160,2%
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEEMSA 1689927 B51474,22
VASTAAVAA YHTEEMSA P28561,79 B56964,25
01.01.-31.12.2025 01.01.-31.12.2024
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Edellisten filikausien ylijaams [alijidma) 5155314,75 5047469,B3
Tilikauden ylijadmd [alijidma) 145846, 87 10764, 92
OMA PAAOMA YHTEEMSA 532121,64 515534,75
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Saadut ennakat 156642,55 10527902
Muul velat 14240, 80 14322 B3
Siirtovalat 225556,80 231827 60
Lyhytaikaisel velat yhieensa 39644015 351429 50
VIERAS PAAOMA YHTEEMSA 396440,15 351429 50

VASTATTAVAA YHTEEMSA 2856179 2460464 25
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TILASTOT

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN KOULUTUKSET JA TAPAHTUMAT

Varhaiskasvatuksen 2024 2024 2025 2025
koulutukset Tilaisuudet Osallistujia Tilaisuudet Osallistujia
Ihan pihalla 4 60
lloa, leikki& ja yhdesss tekemists
- varhaisvuosien fyysisen 6 491
aktiivisuuden suositukset
Liikkuva varhaiskasvatus ] 16
Vuosikello tydpaja
Lasten mok?rlsfe'n ’.ral’rOJen o A7
havainnointi
Liikuntaa pienissa tiloissa 1 15
Motoristen taitojen tySpaja 4 50
Nassikkapaini 1 20
Oman eldmansé sankari -koulutus 2 45
Toiminnallinen oppiminen
. 1 11
varhaiskasvatuksessa
Yhteensd 10 157 12 592
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TILASTOT

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN KOULUTUKSET JA TAPAHTUMAT

. 2024 2024 2025 2025
Varhaiskasvatuksen muut
tilaisuudet Tilaisuudet Osallistujia Tilaisuudet Osallistujia
Digista vipin&s -webinaari 1 20
L||kkuv.§ varhals.kasvatus 5 037 3 887
likuntap&ivé
Liikkuva varh.alsk:.a.sv.afus tydpaja 3 46
opiskelijoille
Liikuntakasvatuksen arviointi ja
kehittdminen varhaiskasvatuksessa
Yhteensi 5 283 4 907
. 2024 2024 2025 2025
Sparraus- ja
erkostotilaisuudet
v Tilaisuudet Osallistujia Tilaisuudet Osallistujia
Liikkuva varhaiskasvatus sparraus 9 27 19 115
Liikkuva varhaiskasvatus
o 1 26
verkostotilaisuus
Yhteensi 10 53 19 115
Liikkuva perhe 2024 2024 2025 2025
liikkuntapdivét ja
Tilaisuudet Osallistujia Tilaisuudet Osallistujia

sparraukset

Liikkuva perhe litkuntapaiva 3 605
Liikkuva perhe sparraus 3 38
Yhteensi 6 643
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TILASTOT

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN KOULUTUKSET JA TAPAHTUMAT

2024 2024 2025 2025
Koulutydyhteisén koulutukset
ja muut tilaisuudet . R . R
Tilaisuudet Osallistujia Tilaisuudet Osallistujia
Liikkuva koulu litkuntapaiva 22 4941 53 11784
L||kkuvfa !<ou|u 1 50
vanhempainiltaluento
Sumeneeko ajatus? Liike freesaa 4 337
Vamos vilkélle -koulutus 1 27 8 160
Yhteensi 23 4968 66 12333
2024 2024 2025 2025
Nuorten koulutukset
Tilaisuudet Osallistujia Tilaisuudet Osallistujia
Jarkkaa tapahtuma -koulutus 1 14
Liikuntatutor -koulutus 2 23 1 9
Valkkari - valituntiohjaajakoulutus 31 598 23 510
Ylgkoulun -vélituntiohjaajakoulutus 2 23 2 18
Yhteensd 36 658 26 537
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TILASTOT

LASTEN JA NUORTEN LIKUNNAN KOULUTUKSET JA TAPAHTUMAT

OppilaitostySyhteisén
koulutukset ja muut tilaisuudet

2024

2024

2025

2025

Tilaisuudet

Osallistujia

Tilaisuudet

Osallistujia

Liikkuva opiskelu liikuntapaivé

333

Liikkuva opiskelu webinaari

17

Liikuntatapahtuma

1820

Sumeneeko ajatus? -
Toiminnallisempi opiskelu
freesaa!

19

Sumeneeko ajatus? - Liike
freesaa! / Tankedimma? - Motion
hjalper! (vol. 1)

448

Sumeneeko ajatus? - Liike
freesaa! / Tankedimma? - Motion
hjalper! (vol. 2)

10

Sumeneeko ajatus? / Vamos
Valkalle

42

Tauoilla energiaa opiskeluun

30

Tauottamisen kulttuuri ja siihen
motivointi
korkeakouluympéristdssa

36

Toiminnalliset opetusmenetelmat
aineenopetuksessa

29

Yhteensi

820

13

1964
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TILASTOT

LASTEN JA NUORTEN LIKUNNAN KOULUTUKSET JA TAPAHTUMAT

2024 2024 2025 2025
Sparraustilaisuudet
Tilaisuudet Osallistujia Tilaisuudet Osallistujia
Harrastamisen Suomen mallin 6 14 3 8
sparraus
Harrastuskaverimallin
el 2 6
kehittamistilaisuus
Liikkuva koulu sparraus 24 813 29 151
Liikkuva opiskelu sparraus 16 160 25 402
Yhteensa 48 993 57 561
iatus?
Sumeneeko ajatus? / Vamos o 42
Vilkalle
Tauoilla energiaa opiskeluun 3 30
Tauottamisen kulttuuri ja siihen
motivointi 1 36
korkeakouluympéristéssa
Toiminnalliset opetusmenetelmét : 20
aineenopetuksessa
Yhteensi 8 820 13 1964
2024 2024 2025 2025
Verkostotilaisuudet
Tilaisuudet Osallistujia Tilaisuudet Osallistujia
Harrastamisen edistdmisen : 6
verkostotilaisuus
Liikkuva opiskelu
liikuntatutoreiden 2 44
verkostotilaisuus
Peruskouluikaisten
. 5 52
liikuntaneuvonnan verkosto
Yhteensi 3 50 5 52




TILASTOT

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN KOULUTUKSET JA TAPAHTUMAT

. er s 2024 2025
Leirit ja
liikkunta- I .
Tilai- t- Tilai- t-
tapahtumat rai Ohjaajia Lajeja Osa:m rai Ohjaajia Lajeja Osa'r.m
suudet tajia suudet tajia
Pitkis -Sport 1 173 36 789 1 170 34 709
litkkuntaleiri
Mini-Ptkds 4 68 14 272 3 28 7 114
likuntapaiva
Nuoriso- 2 7 33 2 6 47
johtajaleiri
Perheleiri 3 7 116 3 10 133
Muu liikunta- 17 3581
tapahtuma
Leirin
johtoryhméan 8 77 6 75
verkosto
Leiriohjaaja- 3 4 86 4 118 127
koulutus
Leiriohjaajien 2 2 62 1 41 45
kiitostilaisuus
Yhteensi 40 261 50 5016 20 373 41 1250
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TILASTOT

PAIVITTAINEN LIIKUNTA, AIKUISET

Mukana Kilometria Mukana Kilometria

Kampanjat olevat kunnat yhteensd olevat kunnat yhteensi
2024 2024 2025 2025

LiikU talvella -kampanja 41 520 786 41 565723
LiikU Haastepyéraily -kampanja 42 1124 142 41 885 817
LiikU syksylls -kampanja 40 621 363 41 577 002
Yhteensi 123 2266 291 123 2 028 542
Kuntayhteistyd,
tapahtumat ja Tilaisuudet 2024 | Osallistujia 2024 | Tilaisuudet 2025 | Osallistujia 2025
koulutukset
Avoin terveyskuntomittaus 14 915 15 2221
Ikalhrr'nsfen likuntatapahtumat/ 7 1 8 137
ILLItoiminta
Kunnon Evaat tapahtuma 1 92 1 137
Koulutustilaisuudet ja luennot 22 355 55 811
Yhteensi 37 1362 79 3306
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TILASTOT

PAIVITTAINEN LIIKUNTA, AIKUISET

LiikU minttiin —hanke Tilaisuudet 2025 | Osallistujia 2025
Kutsuntatilaisuudet 27 1165
Valmennustapaamiset 1 222

Tyodyhteisétilaisuudet ja
toiminta

Tilaisuudet 2024

Osallistujia 2024

Tilaisuudet 2025

Osallistujia 2025

Tydyhteisdkohtaiset mittaukset 23 435 22 522
Buusti360 SuperSyksy 2 2 tydyhteisdd Ei jarjestetty

Tyo'yhte!so‘Jen' likunta- ja 13 515 17 1312
hyvinvointip&ivét

Tydpaikkaliikunnan verkosto & 5 60 3 05
XL verkosto

SAT- kartoituksia 4 14 5 15
Yhteensi 45 1024 47 1874
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TILASTOT

SEURATOIMINNAN KOULUTUKSET JA TILAISUUDET

Seuratoiminnan
koulutukset

2024

2024

2025

2025

Tilaisuudet

Osallistujia

Tilaisuudet

Osallistujat

Hyvinvointi ja hyvét suoritukset -

Psyykkinen valmennus
junioriurheilussa

29

Hairinnain ja kiusaamisen
ennaltaehkiisy ja epaasialliseen
kéytdkseen puuttuminen

22

Joukkueenjohtajakoulutus

23

Kriisinviestintdsuunnitelma
kuntoon

16

Kun lapsi haastaa
likuntaharrastuksessa -tydpaja

21

Lasten ja nuorten harjoittelun
perusteet (VOK1 alueet)

27

Lasten ja nuorten harjoituksissa
tapahtuu - ensiapual!

21

Lasten liike - aloittelevat ja
nuoret ohjaajat

16

Motivoiva valmennus
lapsilahtdisessa
harjoitusympaéristdssa

44

Opetustyylit ja ohjaaminen
(VOK1 alueet)

10

Ryhman hallintataitojen
vahvistaminen

Ryhmin ohjaamisen perusteet

1

Seuran some kuntoon

26

Soveltavan liilkunnan
ohjaaminen urheiluseurassa

10




TILASTOT

SEURATOIMINNAN KOULUTUKSET JA TILAISUUDET

2024 2024 2025 2025
Seuratoiminnan
koulutukset Tilaisuudet Osallistujia Tilaisuudet Osallistujat
Taitojen oppiminen 1 10
Teippauskoulutus 1 27
Teippauskoulutus ja sydaniskuri 1 26
Tekoilyn hyddyntdminen : 3
seurafoiminnassa
Tyypilliset urheiluvammat,
" L 1 25
niiden hoito ja ennaltaehkaisy
Tydkaluja urheiluvammojen ] 05
ennaltaehkéisyyn
Urheiluvammaojen ensiapu 1 24
Urheiluseuran hyvé hallinto 1 19 2 22
Urheiluseuran 1 6
rekrytointikoulutus
Urheiluseuran verotus 1 17
Valmentajan vuorovaikutustaidot 2 31
Vastuullisuus seuran jésen- ja
T 1 1
henkiléstasioissa
Vastuullisuus seuratoiminnassa 3 54 1 15
V0|ma.n Polkl:l - nuorten ] 17 ] 20
voimaharjoittelu
Yhteensd 23 369 17 304




TILASTOT

SEURATOIMINNAN KOULUTUKSET JA TILAISUUDET

. . 2024 2024 2025 2025
Seuratoiminnan muut
tilaisuudet - N _ -
Tilaisuudet Osallistujia Tilaisuudet Osallistujat
Alueelliset seura- ja 4 78 3 60
yhdistystoiminnan tulevaisuusillat
Maakunnalliset Urheilugaalat 2 1252 2 1187
PJ-klubi - verkostotilaisuudet 2 63 2 83
Seurafoorumit- ja parlamentit 13 177 17 240
Seuraillat yhteistydssad kumppanien 3 68 o 68
kanssa
Seuratoiminnan sparraukset 8 32 8 17
Seuratuen lausuntoryhmi ilaisuudet 2 8
Seuratukisparraus -ilaisuudet 15 48
Seurojen kehitysillat 4 76 3 52
TJ- ja PJ-klubi -verkostotilaisuus 1 32
T)-klubi -verkostotilaisuudet 2 25 1 13
Tshtiseura-auditoinnit 18 178 16 185
Yhteensd 73 2005 55 1937
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TILASTOT

RAJATTOMASTI LIKUNTAA -KUMPPANUUSVERKOSTOT

Rajattomasti liikuntaa -

Tilaisuudet 2024 | Osallistujia 2024 | Tilaisuudet 2025 | Osallistujia 2025

kumppanuusverkostot
S“aﬂakunnan Bajaﬁomastl 6 182 6 151
likuntaa -ohjausryhmé
\{ar5|na|s-8u9men Rajattomasti 7 187 6 181
likuntaa -ohjausryhmé
S“afakunnan Baj?ﬁomasil 2 47
likuntaa kehittdjaverkosto
Varsinais-Suomen Rajattomasti
liilkuntaa soveltavan liikunnan 4 52
kehittsjaverkosto
Rajattomasti liikuntaa -
ajankohtaisinfot ja -koulutukset 3 73 5 74
liikuntahenkilostolle
Vammaisvertaistoiminnan
esittelyt jarjestdille, kunnille, 18 236 3 40
kansallisesti
V0|rn.aa'|.Ja ’ra?apalnoa - . 15 5 68
vertaisliikuttajakoulutus
E .. )

sjeeﬂomyys hankkeen 3 16
tydryhma
Rajattomasti liikuntatietoa —
alustan infot ja koulutukset 4 38
aluejarjestsille
Yhteensi 35 693 34 629
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